Vybaveni a uprava domacnosti

Vhodné prostiedi, které je prizptisobené nejen potfebam nemocného,
ale také potiebam pecujiciho je nezbytnym predpokladem dobré péce.
V ptipad€ zhorSené pohyblivosti:

* postavte lizko tak, aby bylo dobfe ptistupné, idealné ze tii stran

» zvyste lazko tak, aby dosahovalo nejméné ke koleniim pecujiciho.

Liizko muzete zvysit doma vyrobenymi Spaliky.

* uzplsobte mnozstvi a rozmisténi nabytku, tak aby hlavné okolo
luzka byl dostatek volné prostoru

* odstrante vSechny volné polozené koberecky, o které se da zakop-
nout

* odstranite prahy

Zatizeni bytu v péci o nepohyblivého (imobilniho), které¢ vam i ne-

mocnému usnadni péci:

» kvalitni postel, nejlépe polohovaci (mtize ji predepsat odborny
I€kat, u kterého je nemocny v péci)

* kvalitni matrace nebo antidekubitni matrace

* sprchovy kout misto vany
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Kompenzaéni pomucky

Kvalitni pé¢i mizete poskytnout i doma i t€Zce nemocnému, ale
jen za vhodnych podminek. V soucasnosti je k dispozici Siroky sorti-
ment podplirnych a kompenzacnich pomicek. Tyto pomicky vyraz-
né zlep$uji kvalitu Zivota a moZnosti pé&e o nemocného doma. Casto
by bez nich pobyt doma viibec nebyl mozny. Kompenzacni pomiicky
pomahaji zvysit moznosti pohybu nemocnym, kteti jsou v disledku
urazu nebo nemoci méné pohyblivi.

Polohovaci luzka
« elektricka, mechanicka

Antidekubitni pomiicky (k prevenci proleZenin)
* matrace, podlozky, polstare

Pomiicky pro osobni hygienu

* sedacky na vanu i do vany, stolicky do sprchy, nastavce na WC,
toaletni ktesla, podlozni misy, mocové lahve (bazant), madla do
koupelny i WC
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Nastavec na WC s madly pomdha pvi zhorSené pohyblivosti. Je to
ditlezita pomiicka po operaci kycelniho kloubu.

Pomiicky pro pohyb: berle, hole, choditka, voziky (mechanické i elek-
trické), elektrické rampy

Pomiicky pro jidlo a sebeobsluhu: podavace predmétl, upraveny
pribor, obléka¢ ponozek, zapina¢ knoflikd

Cést pomiicek je hrazena ze zdravotniho pojisténi. Na nékteré
pomiicky nehrazené ze zdravotniho pojisténi je mozné zadat o prispe-
vek na Utadé prace. S vybérem pomiicky vam pomiize prakticky nebo
odborny 1ékat, ¢i v prodejnach zdravotnich a ortopedickych pomticek.
Existuji také pajcovny kompenzacnich pomicek — informace o nich
ziskate na odborech socialni péce méstskych ¢i obecnich uradd nebo
u poskytovatell terénnich socialnich sluzeb (pecovatelské sluzby, ¢i
osobni asistence).
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