Polohovani

Polohovani je umisténi téla nemocného a jeho ¢asti tak, aby se ci-
til pohodIné a jeho poloha nemohla zptisobit poskozeni zdravi. Spatné
polohovani vede k nepohodli nemocného — bolestem, kie¢im, prole-
zenindm. Pocit nepohodli vede k porucham spanku a ke zhorseni cel-
kového psychického stavu pacienta.

Zakladni druhy polohovani:
¢ Na zadech

e Na boku

« Na bfiSe

e Na boku

Zasady polohovani

Polohu je nutné ménit v pravidelnych intervalech (ve dne nejdéle
po 2 hodinach, v noci po 4 hodinach). Stfidani vSech poloh (podle
zdravotniho stavu). Pii kazdé zméné poloh kontrolujte stav kuize, ze-
jména na mistech, kterd jsou nejvice ohrozena vznikem prolezenin
(paty, kfizova oblast zad, kyc¢elni kosti).
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Mista nejvic ohrozena vznikem proleZenin
Pomiicky k polohovani
Polohovaci lizka, antidekubitni matrace, antidekubitni podlozka,

polstare ruznych velikosti, molitanové krouzky, rizné podlozky a kliny
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Polohovaci pomucky lze zakoupit v prodejnach se zdravotnicky-
mi pomiickami, nékteré pomicky (zejména ty drahé, jako polohovaci
lizka a antidekubitni matrace) je mozné zapujcit v ptj¢ovnach kom-
penzacnich pomticek.

Zakladni priklady polohovani
Poloha na zdadech

Nemocna osoba lezZi postizenou stranou na pristupné strané postele,
ma podlozena kolena polstarem, ochrnutou stranu polozenou od téla
a podlozenou polstarem.

Poloha na boku

Vypodlozime kolenni klouby polstarem. Spodni ruku vysuneme ven,
aby si na ni nemocna nelezela.
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Hlavni zasady polohovani nemocného po totilni endoprotéze

kycelniho kloubu ,,TEP* (tiplna nahrada ky¢elniho klubu)

* Nektizit nohy pies sebe — operovana koncetina se nesmi vratit pies
stfedni ¢aru (vleze i v sedu)

* Nedéavat nohu pies nohu

* Nenahybat se k jedné strané

* Nesedét na mekkém nizkém kiesle — sedét na vyssi pevné zidli
nejlépe s podruckami

* LeZet na neoperovaném boku, po dobu 3 — 4 mésict vkladat polstar
mezi kolena vleze na zadech i na boku

» Zakaz aplikace jakékoliv formy tepla

* Nezvedat a nenosit tézka biemena (nad 2 kg)

» Pomalu sedat a vstavat, prudce se neotacet, nedélat diepy

» Pouzivat nastavec na WC (zvySeni)

(pouzitd literatura: Prirucka pro pecujici Charita Cesky Tésin)

Hlavni zasady manipulace s nemocnym po CMP — cévni mozkové
prihodé
Nemocni po cévni mozkové prihod€ jsou nejcastéji postiZeni

¢aste¢nou nebo uplnou ztratou hybnosti poloviny téla, poruchou feci

nebo citlivosti.

* Postel ptistupna ze tii stran

» K nemocnému pfistupujeme a mluvime na né€j z postizené strany

» Nochni stolek je vzdy na postizené stran¢

* S postizenymi koncetinami manipulujeme Setrné a bez nasili

» Postizena horni kon¢etina nikdy nesmi viset podél téla nebo z lizka,
podkladame ji polStaiem, v sed¢ je poloZena na stole, nebo v kling,
nebo na podpérce zidle ¢i voziku

* Dolni koncetiny v sed¢ nesmi viset ve vzduchu, musi byt polozené
na podlaze nebo na podlozce (stolicka, schiidky)

(pouzitd literatura: Prirucka pro pecujici Charita Cesky Tésin)
Dalsi ukdazky polohovani jsou nazorné piedvedeny na instruktaz-

nim DVD.
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