Alzheimerova nemoc

Alzheimerova nemoc narusuje ¢ast mozku a zpusobuje pokles
funkci — mysleni, paméti, usudku. Alzheimerova nemoc je nejcastéjsi
pticinou demence. Postupné vede k zavislosti nemocného na kazdo-
denni pomoci jiné¢ho ¢lovéka.

Nemoc zacina pozvolna. Nejdiive se u nemocného zhorSuje krat-
kodoba pamét’ a neni schopen se postarat o nékteré véci v domacnosti.
Rychlost, kterou Alzheimerova nemoc postupuje, se u kazdého posti-
zeného lisi.

Deset priznaki, které by vas méli varovat:

» zhorSovani paméti, které ovliviiuje schopnost plnit béZzné pracovni
¢i jiné ukoly

» Casova dezorientace (nevi jaky je den, mésic, rok) a prostorova dez-
orientace (nepoznava zndma mista) — i piechodna

* obtizné hledani slov, problémy s feci

» problémy s vykonavanim béznych ¢innosti

* Spatny nebo zhorsujici se racionalni tsudek

* problémy s abstraktnim myslenim

+ ukladani véci na nespravné misto

* zmény v naladé nebo chovani

* zmény osobnosti

* ztrata iniciativy

Zikladni rady a pravidla pii pecovani o nemocné s Alzheimero-

vou nemoci:

— Pomahejte nemocnému délat véci, které jiz nedovede délat sam, ale
nedélejte je za ngj.

— Prestoze se chova jako dité, jde o dospélého ¢loveéka. Nechovejte se

k nému jako k ditéti.

Odklid’te z mistnosti vse, co tam prekazi, abyste snizili rizika pada

nemocného.

Zabezpecte plynové a elektrické sporaky i jiné spotiebice.

Odstraiite i jiné pfedméty, které by mohly nemocného néjak ohrozit.
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Zabraite nemocnému s Alzheimerovou nemoci v fizeni auta.
Dohlédnéte na pravidelné jidlo a piti.

Kontrolujte uzivani léki.

Mgjte piehled, kam nemocny chodi.

Snazte se o jednoduchou komunikaci.

Planujte nemocnému kazdodenni ¢innost.

Jak to vS§echno zvladnout?

Zjistéte si mozné zdroje pomoci a sluzby, které jsou ve VaSem
bydlisti dostupné. Je to ve Vasem vlastnim z4jmu i v z4jmu ¢lovéka,
o kterého pecujete.

Informujte se, jak nemocné oSettovat. Pokud budete mit dostatek
informaci o nemoci budete 1épe chapat vykyvy v chovani a zmény
osobnosti, které casto tuto nemoc doprovazeji.

Neodmitejte pomoc rodiny a ptatel, mohou vam mnohé ulehcit.
Pokud budete chtit vS§echno zvladat sami, rychle se vycerpate.

Nezapominejte na sebe. Neobétujte se a zanedbavejte své vlastni
potfeby. Nezapominejte na spravnou vyzivu, pohyb a dostatek odpo-
¢inku.

Nepodléhejte stresu. Stres zptsobuje zdravotni problémy (zaziva-
ci potize, bolesti kréni patete, vysoky krevni tlak) a zmény v chovani
(vznétlivost, $patné soustfedéni, ztrata chuti k jidlu). Pamatujte, ze
1 Vy potiebujete odpocivat.

Lidé s Alzheimerovou nemoci se méni a méni se i jejich
potieby. Casto potiebuji pééi, kterou jim doma zajistit nemiiZete.
Informujte se o vSech moznostech dalsi péce, kterd se ve Vasem
okoli nabizi. Az ji bude vas§ blizky potiebovat, usnadni Vam to
spravny vybeér.

Je-1i to mozné a vhodné, ud¢lejte si spolecné s nemocnym i s ostat-
nimi ¢leny rodiny pfedstavu o tom, jak budete postupovat v budoucnu.

Zhodnot'te situaci i z hlediska finan¢niho a pravniho.

57



Snazte se byt realisté. Pestoze jiz existuji Iéky, které mohou zpo-
malit rozvoj Alzheimerovy choroby, nedokazi ji vSak vylécit. Nemoc
bude pres veskerou 1é¢bu postupovat. Nebraiite se zarmutku, ktery
Vam tato ztrata prinasi, ale také se radujte z pozitivnich chvil a pék-
nych vzpominek.

Za to, ze poskytujete péci svému blizkému si mtizete sami sebe
vazit. Kdyby Vam Vas blizky mohl pod€kovat, urcité by to udélal.
Vazte si sami sebe a nijak se neobvinujte.

Dalsi uzite¢né rady najdete na:

www.alzheimer.cz
www.alzheimercentrum.cz
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