Péce 0 umirajici

Umirajicim je oznacovan Clovek, ktery je nevylécitelné nemoc-
ny a jehoz nemoc postupné vede k jeho smrti. Obvyklym ¢asovym
horizontem jsou tydny, které ma clovek ptred sebou. Tento Casovy
horizont se ¢asto nedd odhadnout pfesné€, protoZze muze dojit k vy-
raznym zménam, a to jak v pozitivnim, tak negativnim smyslu. Od-
hadovana zbyvajici délka zivota mize byt spravnou lé¢bou a spolu-
praci vyrazn¢ prodlouzena, a to tfeba o mésice, anebo miize nemocny
kdykoliv zemf#it na rtizné komplikace (napf. plicni embolii, infarkt
myokardu apod.). Umirani je stav, kdy dochazi v organizmu clovéka
k nevratnému selhavani ob&hové soustavy, dychani a metabolismu.
Jedna se o kone¢nou fazi lidského Zivota, ke které mize dojit ndhle,
nebo o¢ekavané po prozitém zivoté ¢i jako zavér pokrocilé choroby.

Lidé maji obavy, ze nelze doma poskytnout umirajicimu dosta-
teCnou péci, ze vSe potiebné nezvladnou. S podporou profesionalt je
mozné zvladnout i naro¢nou péci a doptat mu tak prozit posledni chvile
v domacim prostiedi v blizkosti lidi, které ma rad. Na rodinu jsou pfi
takové péci kladeny nejveétsi naroky. Rodina vSak musi mit pro péci
vhodné podminky a musi se umét o blizkého postarat. Proto je vel-
mi dilezité, aby pecujici rodina byla pln€ seznamena s konkrétni péci
a komplikacemi, které mohou nastat. S péci vam muize pomoci tzv.
»Domaci hospicova péce”. Lékati a sestry navstévuji pacienta doma
podle potfeby a zdravotniho stavu. Nékdy kazdy den, nékdy jednou
tydné nebo i n€kolikrat denn€. Nemocny tak nemusi ani pfi vaznéjsim
zhorSeni zdravotniho stavu byt pfevazen do nemocnice. Domaéci hospi-
cova péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi, klient se podili na uhradé
za péci urcitou castkou, podle pravidel jednotlivych zatizeni.

Pti upokojovani vSech potieb se veskera péc¢i vzdy plné ptizptiso-
buje aktualnimu stavu nemocného. Ke konci zivota biologické potieby
ustupuji do pozadi a nemocny prestava jist a pit. Nenutte ho do jidla
a piti, zbytecné zatézujete organizmus. PéCi v tomto obdobi zaméite
hlavné na tiSeni bolesti. Pro umirajiciho ¢lovéka je nejdalezitéjsi nebyt
sam, byt obklopen svou rodinou a blizkymi lidmi a byt bez bolesti.
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Postup pri umrti doma

Jestlize se rozhodnete pecovat o nevylécitelné nemocného doma,
musite byt seznameni s postupem pii umrti nemocného. Informace
by vam mél podat oSetiujici 1ékat. Postup pfi imrti pacienta se fidi
zékonem €. 372/2011 Sb.

To, Ze nemocny zemftel poznate podle téchto fyzickych kritérii:

* nemocny nereaguje na silné podnéty (Stipnuti, zmacknuti nehtového
luzka)

+ ocividné nedycha

* neni hmatny pulz na krénich tepnach

+ zornice oka jsou Siroké a nereaguji na svétlo (o¢i nékdy nejdou zavtit)

Pokud zjistite vySe uvedena kritéria, zavolejte jeho obvodniho
lékate (vSeobecny prakticky Iékat, u které¢ho je nemocny registrovan).
Jestlize nemocny zemiel mimo pracovni dobu 1ékafe, volejte dispe-
¢ink Rychlé zachranné sluzby (tel. ¢islo 155), kde je diilezité ozna-
mit, Ze se jedna o ,,o¢ekavané umrti“. Pfed ptijezdem lékate ptipravte
obcansky prikaz nemocného, karticku pojiSténce, lékatské zpravy,
ev. rodny a oddaci list. Po odjezdu I€kate kontaktujte pohtebni sluzbu.
Jeji pracovnici vam poskytnou informace o dal$im postupu. Pokud je
to mozné, méjte pro tento piipad v dosahu nékoho z blizkych nebo

v vvr

Dalsi uzitecné rady najdete na:
www.hospice.cz
www.asociacehospicu.cz
www.umirani.cz
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