Hygienicka péce — koupel na lizku

Péce o cistotu téla je zakladni lidskou potiebou a patii ke kaz-
dodennim ¢innostem. Pro nemocného byvaji tkkony hygienické péce
¢asto unavujici, proziva pocity studu a tato nesobéstacnost mu ubira
na sebevédomi.

Denné (rano a vecer) provadéjte myti horni poloviny téla, oblast
genitalu, a péc¢i o chrup.

Nejméné 1x tydné proved'te celkovou koupel. Pokud se nemocny
vice poti nebo je inkontinentni je vhodné provadét celkové myti Castéji.
S ohledem na zdravotni stav peCované¢ho zvazte, zda zvladne koupel ve
vang¢, sprse nebo myti na lizku. Pfi koupeli na lizku je vyhodné zajistit
si pomoc druhé osoby.

Koupel na lizku

Pottebné pomicky: umyvadlo, 2 ruéniky, 2 zinky, tekuté mydlo,
ochranny krém, kosmetické ptipravky dle potieby, podlozka, Cisté
osobni a lozni pradlo, v pfipadé inkontinence — pleny.

Z lhzka odstrante prikryvku, polstaie. Nemocného nenechavejte
celého svleceného, tu Cast téla, kterou praveé nemyjete, zakryjte napf.
prostéradlem nebo ru¢nikem.

Obli¢ej myjte pouze Cistou vodou. Ostatni ¢asti té€la namydlete
a hned dikladné oplachnéte a otfete dosucha. Zvlastni pozornost
vénujte ktzi v koznich zdhybech pod prsy, v podbtisku, v podpazi
a meziprstni prostory. Ditkladn¢ je osuste a podle potfeby tato mista
osetfete ochrannym krémem.

Na horni i dolni polovinu téla vyménime vodu v umyvadle, zinku
i ruénik.

U Zen pti hygienické péci o genital nepouzivejte tuha mydla ani
tekutd mydla parfémovana. Nevhodnéjsi jsou tekuta mydla uréena
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k intimni hygien¢ nebo vlhké intimni ubrousky. Myti provadéjte
smérem od mocové trubice ke kone¢niku, aby nedoslo k zaneseni
infekce.

Je-li to mozné, nechte nemocného, aby se do sebeobsluhy dle
svych moznosti zapojil. Umoznéte mu, aby si sim vykonaval ¢innosti,
které zvladne.

Pii myti si v§imejte zmén na kiizi (modfiny, otoky dolnich kon-
Cetin, vyrazky, opruzeniny, zmény barvy kiaze, otlaky a zarudnuti).
Pokud si nebudete jisti, porad’te se s 1ékaiem.

Postup je nazorné predveden na instruktaznim DVD

Oblékani

Nesobéstacného nemocného oblékejte do pohodIného, vzdusného
a lehkého obleceni (nejlépe z prirodnich — bavinénych tkanin). Pokud
ma nemocny poruchu hybnosti — oblecte mu nejprve nemocnou kon-
Cetinu a potom zdravou. Pii svlékani postupujte opaéné — nejdiive
zdravou a pak nemocnou koncetinu.

Postup je ndazorné predveden na instruktiznim DVD

Sti‘ihani nehti

Uprava nehttl je diilezitd soudast hygienické péce, ale miize pfi-
naset urcita rizika, pfedev$im u osob s cukrovkou. Lidem, ktefi se 1é¢i
s cukrovkou (diabetes mellitus), se hife hoji kazdé poranéni a jsou
vice nachylni k infekcei. Pti stfihani nehtii hrozi stiihnuti ¢i poranéni
Spickami ntzek a takové poranéni miize vést az k amputaci prstu nebo
1 ¢asti koncetiny. Nehty na rukou snadno a bezpecné upravite pilni-
kem. Upravu nehtti na nohou svéite do rukou odbornika — zkugené
pedikérky. Pozor na poranéni dejte také pfi odstranovani ztvrdlé ktize
chodidlech.
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