Hygienicka péce — myti vlasii na lizku

Myti vlasti na lazku je naro¢né jak pro pecujiciho, tak i pro ne-
mocného. Vlasy myjte minimalné 1 x tydné.

Ptipravte si potiebné pomicky: umyvadlo, nebo specialni nafu-
kovaci umyvadlo do Itizka, igelitovou podlozku, nadobu na oplacho-
vani, Sampoén na vlasy, ruénik, hieben.

Z luzka odstraiite polstat. Nemocného posuiite na tak, aby mél
hlavu v zéklonu pfes okraj postele. MuzZete také prelozit polstar a pod-
lozit ho zatylek tak, aby hlava byla ve vétsim zaklonu. Misto polstare
podlozte hlavu a chrante postel igelitovou podlozkou. K lizku pii-
stavte nizkou stoli¢ku a na ni polozte umyvadlo s teplou vodou.

Vlasy namocte, umyjte Samponem, splachnéte Cistou vodou za
pomoci nadoby (naptiklad velky hrnek). Vodu si ménte podle potieby,
dokud z vlasii netece Cista voda. Odstrante vanicku. Vlasy vysuste
ru¢nikem, roz¢este a podle potieby upravte.

Postup je nazorné predveden na instruktaznim DVD
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