Nabidka poskytovanych tikontu pecovatelské sluzby

Provozni doba terénni pecovatelské sluzby:
po - pa 6.30 - 20.00 hod
S0, ne, svatky 7.00 - 20.30 hod

Provozni doba ambulantni pecovatelské sluzby (stiedisko osobni hygieny):
po - pa (pouze pracovni dny) 6.30 - 15.00 hod

V sobotu, nedéli a ve svatek se poskytuji pouze piedem nasmlouvané uikony pecovatelské sluzby.

1. POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNI OSOBU

1.1. Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti: otevieni jidlonosi¢e, podani jidla na talif,
ohfivani stravy, porcovani stravy, naliti napoje do sklenice / hrni¢ku, dochuceni jidla, dle pfani

klienta

1.2. Pomoc pti oblékani a svlékani: oblékani, svlékani, obouvani, zouvani, nasazovani a upinani

protéz nebo ortopedickych pomticek

1.3. Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru: pohyb ve
vlastni domacnosti formou piimého (klient se drzi pracovnika) nebo neptimého doprovodu
(pracovnik otvird a zavird dvefe a slovnimi pokyny sméfuje klienta), pomoc pii dodrzovani
denniho rezimu, denni kontroly, pfipomenuti uziti 1€kt pfipravenych v davkovaci (pfipravi rodina
nebo osetfovatelska péce), pohyb mimo domacnost - chiize, pohyb mimo vlastni doméacnost

1.4. Pomoc pfi piesunu na liZzko nebo vozik, zmény poloh: zmény poloh na luzku, vstavani
a uléhani na lazko, stdni a sezeni, polohovaci a fixaéni pomiicky

Zdravotni prevence: piivolani odborné pomoci v piipadé mimotradné situace nebo provedeni
pouze zékladniho nezbytného oSetfeni v ramci prvni pomoci (tzn. pouziti leukoplasti, obvazu,
dezinfekce.. - peCovatelska sluzba neposkytuje zdravotni ukony!)

2. POMOC PRI OSOBNI HYGIENE NEBO POSKYTNUTI PODMINEK PRO
OSOBNI HYGIENU

2.1. Pomoc pii ukonech osobni hygieny: koupani, sprchovani klienta v domacnosti nebo

ve stfedisku osobni hygieny

2.2. Pomoc pii zdkladni péci o vlasy a nehty: Cesani a myti vlasii, péce o nehty - zdkladni
ostiihani a zapilovani nehtl (pokud z jakékoli nejistoty z provedeni tkonu / diabetes, uzivani 1ékt
na fedéni krve, Spatny stav ndstroji / neni vhodné tkon provadét, zprostiedkujeme sluzby
pedikérky), tento ukon je poskytovan pouze s poskytnutim tkonu pomoc pii tkonech osobni
hygieny.




2.3. Pomoc pri pouziti WC: pomoc s usedanim / vstdvanim na WC, / toaletni kieslo, vyména
inkontinen¢nich pomiticek, vypusténi sbérného sacku na moc¢, vymeéna menstruacnich vlozek)

Ukony osobni hygieny je mozné poskytovat i na ltizku.

3. POSKYTNUTI STRAVY NEBO POMOC PRI ZAJISTENI STRAVY

3.1. ZajiSténi stravy odpovidajici véku, raciondlni vyzivé a potiebam dietniho stravovani,
dovoz jidla: dovoz a donaska klientovi do domécnosti, kontakt s klientem, vybér s klientem z
jidelniho listku, odneseni prazdného jidlonosice na dalsi den

3.2. Pomoc pri pripravé jidla a piti: klient si pfipravuje jidlo a piti sam, pracovnice pouze
vypomaha pfi ¢innostech, které klient sdm nezvladne: ptenést horkou polévku, zcedit brambory,
vyndat plech z trouby apod.

3.3. Piiprava a podéni jidla a piti: pracovnice stravu sama vaii ze surovin z klientovy
domaécnosti, tento ukon se provadi pouze tehdy, pokud nelze stravu zajistit jinak

4. POMOC PRI ZAJISTENI CHODU DOMACNOSTI

4.1. BéZny uklid a udrzba domacnosti: vytfeni podlahy, zameteni podlahy, vysavani, utfeni
prachu, myti nadobi, tklid WC a koupelny, vyneseni odpadkt, urovnani a tklid nakupu, prevleceni
loZniho prédla, ustlani lazka, zaliti kvétin

4.2. Mimoradny uklid - pomoc pri zajiSténi velkého uklidu domacnosti, napi. sezonniho
uklidu, dklidu po malovani: Pecovatelska sluzba pouze zprostiedkovava kontakty na komeréni
uklidové sluzby.

4.3. Donaska vody, topeni v kamnech vcetné donasky a pripravy topiva: donaska (max 8 1 nebo
1 kbelik) vody pouze nezbytné pro vatfeni, oplachnuti nddobi, provedeni zakladni hygieny;
rozdélani ohné v kamnech, donaSka topiva (nejvice 8 kg / varka), vyneseni popela a zakladni
vyc¢isténi kamen

4.4. Bézné niakupy a pochuzky: vyfizeni riznych zaleZitosti klienta — vyzvednuti recepti u
1€kate, v I€karn€, zalezitosti na poste, mestském uradé, bance a dalSich institucich

4.5. Prani a Zehleni loZniho/osobniho pradla, popripadé jeho drobné opravy: prani, suSeni,
zehleni, ulozeni ¢istého pradla

5. ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM
PROSTREDIM

5.1. Doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zarizeni, zaméstnani, k lékari, na organy
verejné moci a instituce poskvtujici verejné sluzby a doprovazeni zpét: navstéva a orientace

v obchodé — vybér a zaplaceni zbozi, vyuzivani posty, banky, obecniho Ufadu, ¢i jinych instituci,



navstéva klubt, knihovny, Cistirny, opravny, sportovist’, bazénu, restaurace, divadla, aj.;

5.2. Doproviazeni déti do Skoly, Skolského zarizeni, k 1ékari a doprovazeni zpét: doprovod k
1€kati, do Skoly, pecovatelska sluzba nezajistuje péci o déti!

Zajistime doprovod (Ize 1 autem pecCovatelské sluzby) nebo zprosttedkovani.

O tyto ukony je doporuceno zazadat s dostatecnym predstihem.

6. POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI
OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI

6.1. Pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénvch zajmu. 6.2. Pomoc pri

vyrizovani béZnvch zaleZitosti:

zajisténi zalezitosti po telefonu nebo fyzicky doprovod na ufady, k 1€kafi, na ndkupy, na postu, do
banky, do provozoven vetejnych sluzeb a zpét.

O tyto ukony je doporuceno zazadat s dostate¢nym predstihem.

7. POMOC PRI ZAJISTENI BEZPECI A MOZNOSTI SETRVANI V
PRIROZENEM SOCIALNIM PROSTREDI

Dohled, aby osoba zivisld na pomoci nezpiisobila ohroZeni sobé ani svému okoli: zajiSténi
fyzického dohledu dle potieby klienta a dle individualniho planu klienta

O tyto ukony je doporuceno zazadat s dostate¢nym predstihem.

8. SOCIALNI PORADENSTVI

Sociélni poradenstvi je poskytovdno vedouci pecovatelské sluzby nebo socialni pracovnici pouze
v pracovni dny v dob¢ od 7.00 do 15.00 hod.

Poskytujeme bezplatné socialni poradenstvi dle zadkona o socidlnich sluzbach a déle napt. v téchto
oblastech:

vyuziti socidlnich ddvek a jinych vyhod — poskytneme informace a tiskopisy, potrebujete-li
pomizeme Vam s jejich vyplnénim (piispévek na péci)

prevence padu, bezpecnd domdcnost — mizeme Vam doporucit pomticky, které zvysi Vase bezpeci
v domacnosti, zabrani padu atd.

podpora pecujicim osobam - ¢innosti poskytujici podporu pecujicim osobam a cinnosti, které

spocivaji v nacviku dovednosti pecujicich osob pro zvladani péce o osoby zavislé na jejich pomoci



finanéni a majetkova oblast, feseni dluhti, exekuce — preddme kontakty na ptislusné instituce

smluvni vztahy — pfedame kontakty na subjekty zabyvajici se touto oblasti — notéfi, advokatni

kancelafe

zajisténi platnych osobnich dokladid (OP, pas, rodny list, prikaz zdrav. pojistovny..) —
poskytneme informace a tiskopisy, potiebujete-1i pomlizeme Vam s jejich vyplnénim

ochrana prév pied zneuzivanim — poskytneme kontakty na pomahajici subjekty

V Usti nad Orlici dne 23.8.2024
Uginnost od 1.9.2024 Mgr. Radka Vaskova,
feditelka



