Hygienicka péce — CiSténi zubu a dutiny
ustni

Péce o zuby, dutinu ustni i umélou nahradu chrupu patii k za-
kladni hygiené¢.

Cisténi zubi

Cisténi zubt provadégjte 2x denné. Nesobdstaénému nemocné-
mu ¢istéte zuby krouzivymi pohyby — vné&j$i, vnitini strany zubd,
kousaci plochy zubi. Po vyc¢isténi nechte nemocného dikladné vy-
plachnout usta.

Postup je nazorné predveden na instruktaznim DVD

Ci§téni dutiny ustni

Pokud nemocny nespolupracuje, musite mu vy¢istit dutinu astni
nekolikrat denné. Muizete pouzit glycerinové stéticky z 1€karny. Nebo
si doma vyrobte §téticky pomoci $pejle a vaty a namocte je do odvaru
hefmanku, alvéje, fepiku nebo do roztoku 3% peroxidu vodiku. Cis-
téte jazyk, patro, vnitini strany tvati tak dlouho, dokud je nezbavite
povlaki.
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Postup je nazorné predveden na instruktaznim DVD

Péce o zubni nahradu

Zubni nahradu Cistéte po kazdém jidle. Vyndejte nahradu z ust
za pomoci mulovych ¢tvercl (nebo ¢istého kapesniku). Napust-
te do umyvadla trochu vody, staci takové mnozstvi, které zabrani
pfimému narazu nahrady o umyvadlo pfi vyklouznuti z rukou. Po-
moci mekkého zubniho kartacku pod proudem tekouci vody néhra-
du ocistéte. Po ocisténi umély chrup oplachnéte vodou a vlozte ho
do ¢isticiho roztoku (z Cistici tablety). Roztok nechte ptisobit alespoii
10 min. Pak ndhradu znovu oplachnéte ¢istou vodou a muzete ji na-
sadit zpét do ust.
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