Hygienicka péce — holeni voustu

V piipadg, Ze nemocny uziva léky na fedéni krve nebo je diabetik
je lepsi k holeni pouzivat elektricky holici strojek. Holeni je bezpec-
né&jsi — nehrozi riziko potfezani.

Pfed samotnym holenim holend mista navlhcete teplou vodou, coz

zapticini roztazeni porti. Pokozka tak bude vice odolna proti poskrabani.

Aplikujte holici pénu ¢i holici gel, které maji za tikol vousy zméek-
¢it a usnadnit jejich holeni. Pénu ¢i gel nechte 2—3 minuty pisobit.

Snazte se mit pokozku co nejvice napnutou. Na Ziletku pfilis netlacte,
snizite tim riziko pofezani. Na to, v jakém tihlu proti riistu vousit by mély
byt tahy vedeny, se nazory riizni; na kvalitu oholeni by to nemélo mit vliv.
Ziletku po kazdém jednom, max. dvou tazich oplachnéte ve vodg, abyste
se zbavili chloupktl, které uvizly v ¢epeli holiciho strojku. Voda, v které
ziletku oplachujete, by méla byt teplaa Cista.

V ptipadé€, ze doslo k pofezani, se na krvacejici mista aplikuje
kamenec, ktery krvaceni a¢inné zastavuje.

Po holeni oplachnéte holena mista studenou vodou. Ta zptisobi
stazeni port. Pfebytecnou vlhkost vysuste ru¢nikem (pouze jemnym
prikladanim na pokozku, nikoli drhnutim). Nakonec naneste vodu po
holeni, ktera zmiriuje podrazdéni a urychli regeneraci pokozky. Jesté
Ize pouzit i balzdm po holeni, ktery pokozku dezinfikuje a navoni.

Postup je nazorné predveden na instruktaznim DVD

39



