Péce o hydrataci

Stafi a nepohyblivi lidé nemaji pocit zizné, a proto malo piji. Jsou
ohrozeni dehydrataci — zejména v letnich mésicich a pii horecce. Je
nutné dbat, aby méli dostate¢ny piisun tekutin. MnoZzstvi pfijatych
tekutin sledujte a tekutiny aktivné nabizejte, nejlépe po mensich dous-
cich. Nesobéstatnym nemocnym tekutiny podavejte v plastovych
lahvich s naustkem, za pomoci brcka nebo polévkovou 1Zici.

Uprednostiiujte Cistou vodu, ovocné a bylinkové caje, fedéné
dZusy a ovocné $tavy

Pozor na mineralni vody — nejsou vhodné k pravidelnému cas-
tému piti, obsahuji soli, zadrzuji v téle tekutiny a tim zatézuji krevni
ob¢h

To, Ze je nemocny dostatecné hydratovan (zavodnén) poznate
podle slamove Zluté barvy moce.

Projevy dehydratace (nadmérny ubytek vody) — sniZené napéti
pokozky, suché sliznice, zmatenost, maldtnost, inava, tmava barva

moci, nizky krevni tlak

Znamky nadmérné hydratace — moc je svétla az €ira, otoky v ob-
lasti kotnik1, a beder, zvySujici se krevni tlak, dusnost

Idedlni mnozstvi piijatych tekutin za den je velmi individudlni —
orientacné je to asi 1,5 az 2 litry.
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