Péce 0 vyZivu

Pfijem potravy a tekutin pfedstavuji zakladni Zivotni potieby
nutné k preziti.

Je velmi dulezité sledovat mnozstvi jidla a tekutin, kterda vas
blizky ptijima. Dulezité je sledovat i slozeni stravy, zejména mnozstvi
bilkovin, vitaminti a vhodnych tekutin. Pfi dlouhodobém nadmérném
ptijmu potravy a malé aktivité¢ vznika obezita, pti dlouhodobé¢ snize-
ném mnozstvi ptijimané potravy se rozviji celkova seslost a hubnuti.
Pti nevhodném sloZeni potravy mize vzniknout az podvyziva.

Jestlize zdravotni stav nemocného nevyzaduje dietni opatieni,
volte takova jidla, kterd ma rad a ktera dobfe snasi. Dbejte na to, aby
strava byla pestrd a obsahovala vSechny potiebné slozky a vitaminy.
Pokud ma naordinovanu dietu, dodrzujte doporuceni 1ékare.

Pti potizich s polykanim nepodavejte potraviny, které mohou byt
vdechnuty (ryze, lusténiny, drobné t€stoviny).

Nemocnym s nechutenstvim nepodavejte vyrazn¢ aromaticka
a tézka jidla. Nevhodna jsou jidla s Cesnekem a vét§im mnoZstvim
cibule, smazena jidla a nadymava (lusténiny, ptilis sladkosti).

U nemocnych s nechutenstvim mizete stravu doplnit vyzivovymi
dopliky — Nutridrinky. Jsou to specialni napoje s riiznymi prichutémi,
které doplni odpovidajici energeticky piijem. U¢inné doplni stravu
nemocnych, kteti trpi nechutenstvim, nebo jim nemoc brani piijimat
tuhou stravu. Obsahuji v§echny dtlezité Ziviny v optimalnim pomeéru.
Nutridrinky jsou k dostani v 1ékarnach, kde Vam poradi s vybérem.

Podavani jidla je spolecenskd udalost, ma velky socialni vyznam,
proto je vhodné, pokud to zdravotni stav nemocného dovoli, aby jedl
u stolu a nejlépe ve spolecnosti dalsich ¢lenti rodiny. Jidlo by mélo byt
vkusné naservirované. Nemocného pied jidlem upravte, umoznéte mu
umyt se nebo otfit si pred jidlem ruce. Pokud je inkontinentni, vyménte
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mu plenu. Nepohyblivého nemocného na liizku posad’te a podlozte ho
polstatem. Podavani jidla na lazku vam usnadni pouziti servirovaci
stolku. Stravu pfipravujte a podavejte takovym zplsobem, aby byl
nemocny co nejvice sob&stacny.

Pfi nékterych onemocnénich byva nemocnym pro piijem potravy
zaveden tzv. PEG (perkutanni endoskopicka gastrostomie) nebo naso-
gastricka sonda. Nez Vaseho blizkého propusti do domaciho osetio-
vani domt, zdravotni sestry z nemocnice Vas seznami s oSetfovanim
a jak zvladat mozné komplikace. S oSetfovanim PEG nebo nasogast-
rické sondy VAm mohou pomahat sestry z agentur domaci osetfovatel-
ské péce (terénni oSetfovatelska sluzba, Home Care).
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