Péce o vyprazdnovani

Péce o pravidelné vyprazdiovani je jednou ze zakladnich dennich
¢innosti pii domacim oSetfovani nemocného. Frekvence vyprazdno-
vani je velmi individualni, nékdo se vyprazdiuje pravidelné kazdy
den, n¢kdo jednou za dva az tfi dny.

Vyprazdnovani ovliviuje: slozeni a mnozstvi stravy, piijem te-
kutin (malo tekutin zptisobuje zacpu), fyzicka aktivita (snizeny pohyb
zpusobuje zpomaleni stfevni peristaltiky stfev a tim zacpu), nékteré
leky a jejich vedlejsi ucinky, nedostatek soukromi (psychické zabrany
—nemocny se stydi vyprazdiiovat pfed druhou osobou.

U stolice si v§imejte — zmény barvy (Cerna, svétla, zelena) nebo
ptimési (krev, hlen). Pokud pozorujete nékolik dni zménu barvy stoli-
ce nebo pritomnost piimési ohlaste to l1ékafi.

Priijem je Casté vyprazdnovani ridké stolice (5 az 6 denng). U se-
niord a oslabenych nemocnych vede rychle k dehydrataci (odvodnéni).
Proto je dtlezité pti prijmu davat dostatek tekutin. V ptripad¢ prijmu
je tieba pristoupit k dietnim opatienim - Cerny ¢aj, suché peciva, ne-
mastit. Také mizete podat volné¢ prodejné 1€ky proti prijmu — zZivocis-
né uhli, Endiaron, Imodium apod. Pokud se stav nezlepsi do 3 dntl, je
tfeba informovat Iékafe.

Zacpa je obtizné méné Casté vyprazdnovani, je provazeno ply-
natosti, nadymanim, bolesti bficha. Zacpa muze zhorSit i dychani
a ¢innost srdce. Pomaha dostatek tekutin, nalacno sklenice teplé vody,
ovocné §tavy, kompoty. Projimadla, ¢aj z listu senny, glycerinovy ¢i-
pek, mineralni vody — napf. Zaje¢ick4 mineralni voda, Saratice.

Pravidelné vyprazdnovani podporuje:

» pestry jidelni¢ek, bohaty na vlakninu

» zakysané mlécné vyrobky kefir nebo podmasli

+ dostatek tekutin - ovocné ¢i bylinkové Caje, Cerny €aj neni vhodny
podporuje vznik zacpy
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* kompotované ovoce — Svestky, meruiky

* suSené ovoce — Svestky, fiky, merunky — konzumace nékolika plo-
di denné pulisobi jako ptirodni projimadlo

* pravidelny pohyb s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu nemocného
— prochazky, alespon po byté, nebo pasivni pohyb na lizku.

Inkontinence stolice
Stav, kdy nemocny neni schopen kontrolovat vyprazdnovani stolice.
Stolice odchazi mimovoln¢ a nechténé.

U imobilnich — nepohyblivych nemocnych je unikajici stolice
velky hygienicky problém — stolice byva polotekuta a obsahuje mno-
ho bakterii. Unikajici stolice zpiisobuje vznik proleZenin, které se pak
snadno infikuji bakteriemi.

Hygienickd péce u nepohyblivého clovéka s inkontinenci stolice:
Dbejte na vlastni hygienu rukou a pouzivejte rukavice na jedno
pouziti.

Pouzivejte jednorazové nepromokavé podlozky, abyste ochranili
lozni pradlo (daji se koupit v 1€karn€ nebo v prodejné zdravotnickych
potieb).

K o¢isté miizete pouzit &istici pénu ve spreji. Cistici péna neutrali-
zuje zapach a Setrné Cisti pokozku od stolice. Pénu nastiikejte na zne-
¢isténou pokozku a suchou bunicitou vatou nebo suchou zinkou sette-
te stolici. Jestlize budete stirat pénu mokro zinkou, nebude ucinkovat.
Péna je k dostani v 1ékarnach a v prodejnach zdravotnich potieb.

Pti oCisté od stolice stirejte znecisténi vzdy ve sméru od ge-
nitalii ke kone¢niku (zejména u Zen, abyste nezanesli necistotu do
genitalii).

Ocisténou pokozku vzdy oSettete ochrannym krémem, s vybeé-
rem krému Vam pomohou v 1ékarnach.

Postup je nazorné predveden na instruktaznim DVD
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Vyprazdiiovani moce

Normalni mnozstvi moce za 24 hodin je asi 1,5 — 2 litry — zavisi
na mnozstvi ptijatych tekutin, na uzivanych Iécich podporujicich mo-
¢eni (diuretika)-

U nemocného si vS§imejte:

Jak Casto moci, jakou ma moc¢ barvu (svétle zlutd — normalni,
cervend — pritomnost krve, tmava — snizené mnozstvi piijatych teku-
tin nebo ztrata tekutin pfi horecce, prijmu) a zda neobsahuje ptimési
napft. hlen (bélavé vlocky). Je dobré v§imat si, jestli mo¢ nezapéacha po
acetonu — znamka cukrovky nebo hladovéni. Bolest nebo pocit fezani
pii moceni muze byt ptiznakem zanétu mocového mechyie.

Mnozi nemocni (nejen seniofi) trpi ¢asto mocovou inkontinenci —
tj. stav kdy ¢lovék neni schopen kontrolovat a ovladat odchod mo¢i.

RozliSujeme 3 stupné¢ inkontinence:

 Stupeii — mo€ uniké po kapkach pti namaze, kasli, smichu, kychnuti
 Stupen — vetsi tnik mo¢i pfi namaze, chiizi apod.

» Stupeit — moc¢ unika stale

Pomucky uréené k péci o inkontinenci — inkontinen¢ni vlozky,
pleny, plenkové kalhotky. Nékdy se inkontinence fesi mocovym ka-
tétrem stale zavedenym do mocového méchyte.

Hygienicka péce o nemocného s mocovou inkontinenci

Pomticky k feseni mocCové inkontinence — vlozky, pleny, plenkové
kalhotky — podle stupné inkontinence. Pomticky maji riiznou saci schop-
nost, ktera odpovida mnozstvi tniku moci. Inkontinen¢ni pomiicky mu-
zete koupit v prodejnach zdravotnich pomiicek nebo je predepisuje obvod-
ni 1ékar na doporuceni urologa a pak jsou hrazeny zdravotni pojistovnou.

Vlozky a pleny se vyménuji se podle potieby. Je nutné zajistit
zvySenou hygienickou a ochranou péci o pokozku v oblasti genitalu
a tiisel, pii kazdé vyméng¢ je tieba zkontrolovat, zda nedoslo ke vzni-
ku opruzenin a oSettit namahanou pokozku (v oblasti genitalii, konec-
niku, hyzdi, tfisel a kfize) ochrannym krémem.
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Postup je nazorné predveden na instruktaznim DVD

Hygienicka péce u nemocného se zavedenym mocovym katetrem

O zasadach oSetiovani nemocného s permanentnim mocovym
katetrem by Vas mél poucit Iékar i zdravotni sestra z agentury doma-
ci oSettovatelské péce.

Dodrzujte peclivé hygienu rukou, pracujte v jednorazovych ruka-
vicich a pfed a po manipulaci s katetrem a sbérnym sa¢kem na moc si
umyjte ruce mydlem.

Dejte pozor, at’ se cévka nezalomi. Pfi manipulaci postupujte
opatrng, abyste cévku nevytrhli, ¢i jinak neposkodili. Kontrolujte, zda
na cévce nemocny nelezi, mohla by zptisobit prolezeniny.

Podévejte nemocnému dostatek tekutin — cca 3 litry.
Provadéjte dislednou hygienickou péci genitalu.

Sbérny sacek je vhodné vypoustét pii naplnéni maximalné do 2/3
objemu sacku. Vymeéna sacku se provadi nejméné 1x tydné.

Bolesti v oblasti genitalu a v podbtisku, moc¢ s ptimesi krve, za-
kalend moc¢, zvySena télesna teplota mohou byt ptiznakem rozvoje
infekce mocovych cest. V takovém ptipad¢ je tfeba informovat ob-
vodniho 1ékate nebo urologa.

Pokud dojde k zastavé odtoku moci z katetru — pti¢inou byva
povytazeni ¢i ucpani cévky, projevi se to vétSinou bolesti v podbiis-
ku. Cévku je nutné propldchnout nebo upravit. Pfi potizich se ihned
obrat’te na Iékate.
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