Pohybova aktivita

Ztratu pohybové aktivity vnima nemocny ¢loveék nejvic pokud
je tim odkazan na pomoc druhych. Pokud je zéavislost na pomoci
druhych pouze piechodnd, s odeznénim choroby se ¢lovek vraci do
bézného Zivota. Nekdy vSak nespravnym pfistupem k nemocnému
(hlavné u seniort)) — tzv. ,prepecovanim®, nebo-li nadmérnou péci
muzeme zpusobit ztratu sobéstacnosti trvalou. Pecujici se v prvnich
dnech nemoci snazi nemocnému co nejvic pomoci, a to i v tkonech,
které si muze udélat saim. Nemocny si na péc¢i zvykne, pfestane si

Vv v

schopen si zajistit sdm nechte na ném.

V ptipade Ze je ¢loveék nepohyblivy a je upoutan na ltizko, ale
1 pokud delsi ¢as travi na invalidnim voziku nebo kfesle, sledujte
stav kize v oblastech, které jsou ohrozeny rizikem vzniku prole-
zenin (kostr¢, kycelni klouby, paty, lokty). Pravideln¢ sledujte, zda
se neobjevuje zacervenani kiize nebo puchyiky. Vzniku prolezenin
muzete predejit pouzivanim specialnich antidekubitnich podlozek, ¢i
matraci. Jestlize nemocny nedokaze sam ménit polohu, musite zajis-
tit pravidelné polohovani.

Pokud zdravotni stav nemocného dovoli, nabadejte ho k ptiméie-
né forme pohybu — prochazky, kondi¢ni cviceni.

Je dobré zajistit bezbariérové prostfedi — odstranit prahy a rizné
volné poloZené koberecky, o které se da zakopnout. Na WC a v koupelné

umistéte madla a protiskluzovou podlozku do vany nebo sprchy.

Dohlédnéte, aby nemocny nosil obuv s pevnou patou (backory,
ne pantofle!)

Imobiliza¢ni syndrom

Pokud je nemocny dlouhodobé€ upoutan na lizko a nemiize se pohybo-
vat, dochazi v organizmu k riznym porucham:
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* Snizeni svalové hmoty, deformity koncetin a patete, ztrata pohybli-
vosti kloubti, svalové kontraktury (zkraceni svali)

« Zilni trombdza a plicni embolie

* Porucha pevnosti pokozky, vznik prolezenin

o Zanéty plic

» Poruchy traviciho systému — zacpa, nechutenstvi, ztrata pocitu
Zizné

» Zanéty mocovych cest, inkontinence moc¢i

* Zmény psychiky — apatie, deprese, agresivita, izkosti

Soubor téchto poruch se nazyva imobiliza¢ni syndrom. Vzniku
imobiliza¢niho syndromu piedchazime — polohovanim, cvicenim,
dislednou hygienou, podavanim dostatku tekutina aktivizaci nemoc-
ného
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