P s Vv n s o

Podpora a pomoc pro osoby, které ji potrebuji
Pecovat o clovéka, ktery se o sebe nedokaze postarat sam, je velmi narocné. Jednim
z takovych pecujicich jste i Vy. Jisté se Vam uz stalo, Ze jste si nevédél(a) s nécim rady,

potreboval(a) jste pomoc odbornika, nebo Vam prosté uz nezbyvaly sily a chybéla Vam
podpora. Od toho je tu ted Péce o pecujici.

Co pro Vas mizeme udélat?

Podpofime Vas: Poradime Vam
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1) Muazeme s Vami hovorit o Vasi situaci
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pravnika, duchovniho, ergoterapeuta, 2) Presmérujeme Vas na Grady, které

fyzioterapeuta, psychiatra, geriatra, Vam davky vyfidi

vyzivového poradce, atd.) A jistime proVasmoznosti
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zvladnout péci tak, ab ) Od nasich lektor(i se dozvite

bylo fyzicky i psychlcky zvladnutelne praktické rady

3) Ukazeme Vam, jak spravné pouzivat 3) Mizete se zlcastnit odpocinkovych
kompenzaéni pomacky a relaxacnich aktivit

4) Zasvétime Vas do péce o hygienu a 4) Pravidelné budeme poradat skolici
zdravi akce v Centru socialni péce

VSECHNY SLUZBY JSOU HRAZENY Z FONDU EU A VY NEBUDETE NIC PLATIT!

Kontakt: Mgr. Katefina Langrova, tel. 736 503 570, email socialni.csp@csp-uo.cz
Centrum socialni péce mésta Usti nad Orlici, Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici
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