RIZIKO

RIZIKA V DOMACNOSTI
Zacne horet.

Praskne voda.

Vypadne elektricky proud.

Zaseknu se ve vytahu.

Nékdo klepe na dvere.

RIZIKA VENKU NEBO VE MESTE
Oslovi mé cizi ¢lovék:

chce penize

chce cigaretu

chce pujcit mobil

chce prispét na sbirku

MANUAL RIZIK
RESENI

Vsude v celém stacionafi jsou protipozarni éidla propojena na Méstskou policii v Usti nad Orlici.

Jestlize se spustil alarm bez pozaru, volat okamzité Méstskou policii (tel. ¢islo 156), at’ nejezdi. Jinak
se Méstska policie spoji s Hasi€i a pfijedou k zasahu.

Maly ohen se pokusit uhasit vlastnimi silami, ale neriskovat svoje zdravi. Zavolat pracovnika, ktery
muze pouzit hasici pristroj a vypne hlavni jistic.

Zavrit hlavni privod vody — privolat pracovnika, ktery vypne hlavni pfivod vody.

Zkontrolovat pojistky — privolat pracovnika, ktery je zkontroluje.
Zjistit, jestli elektricky proud nejde jenom u mé nebo v celém stacionari nebo v celém mésté.

Nikdy nejezdit ve vytahu bez odpovédné osoby! Pokud porusim a zasekne se vytah, mackat tlacitko
zvonecku.

Nepouzivat vytah, pokud je bourka nebo vichfice a hrozi, ze vypadne elektricky proud.

Zeptat se, kdo je tam. Pokud je to ¢lovék, kterého znam nebo s nim mam domluvenou schiizku, tak
otevrit.

Cizim lidem neotvirat, nepoustét dovnitr!

Slusné fict NE nebo odejit bez odpovédi.



Nabidka pujcky od nékoho.

Ztratim se v nasem meéste.

Ztratim néjakou véc nebo penize.

ZRANENiI A ONEMOCNENI

Opareni vodou z varné konvice.

Popaleni pfi ohifevu v mikrovinné
troubé.

Uklouznuti po mokré podlaze.

Upadnuti.

Nic nepodepisovat, nic nepotvrzovat ani po telefonu, nedavat na sebe kontakt.

Mit u sebe na prochazku telefon nebo karti€ku, kde je moje jméno, pfijmeni, adresa stacionare a
telefon na sluzebni mobil pracovnikt stacionare.

Nacvicovat si pohyb ve mésté. Nacvic¢ovat telefonovani, abych mohl/a zavolat odpovédnou osobu
nebo Policii. Nacvi¢ovat pozadani o pomoc, kdyz se ztratim.

Kontaktovat klicového pracovnika nebo jiného pracovnika stacionare, rodi¢e, opatrovnika, nebo i
Policii pri vétsi ztrateé.

Varné konvice prozatim z pokojt uzivatel odebrany. Probiha postupny nacvik pouzivani varnych
konvic na cviéné kuchyince pfi vareni kavy.

Dojde-li k opareni, tak co nejvice chladit (studenou vodou). Pfivolat pracovnika. Pfi vétSim opareni
vyhledat Iékaiskou pomoc.

Probiha nacvik ohrevu jidla ve cviéné kuchynce. Nacvik, ve kterém nadobi se smi a nesmi ohfivat
jidlo a na jak dlouho se nastavuje €as.

Dojde-li k popaleni, tak co nejvice chladit (studenou vodou). Pfivolat pracovnika. Pfi vétSim popaleni
vyhledat Iékaiskou pomoc.

Ve sprchach jsou protiskluzové podlozky. Ve spoleénych prostorach se pfi vytirani nechodi.

Dojde-li k uklouznuti a padu, privolat pracovnika. Pracovnik zhodnoti situaci, maze privolat Iékarkou
pomoc.

Nacvik privolani pomoci, nebo volani RZS.

Nacvik prvniho oSetreni fezné rany, privolani pomoci. Privolany pracovnik ranu osetfi sam nebo
zajisti lékarskou pomoc.

Pfi chizi ze a do schodt se drzet zabradli, chodit pomalu. Dojde-li k padu, privolat pracovnika.
Pracovnik zhodnoti situaci, poskytne prvni pomoc nebo privola Iékaiskou pomoc. Nacvik volani
RZS.



Horecka

Bolest bricha, zub.
Nespravné uziti 1ék.
Covid 19 — karanténa.

Umrti osoby blizké.

KRADEZE
Okradeny uzivatel. Nékdo mné néco
ukradne.

Ze strany uzivatele.

POSMECH ZE STRANY VEREJNOSTI

Jdu po ulici a nékdo si na mé ukazuje
a sméje se, déla na mé posklebky.

V Usti nad Orlici dne 1.7.2020
Uginnost od 15.7.2020

Privolat pracovnika. Moznost uziti volné prodejnych Iékl na snizeni horecky.

Privolat pracovnika. Moznost uziti volné prodejnych Iékl na bolest — nebo moznost doprovodu na
zubni pohotovost nebo k zubafri uzivatele.

Léky podava pouze odpovédna osoba — ve stacionari vSeobecna sestra.

Odjezd domu. Nasleduji opatreni dle nafizeni pfisluSnych pokynt - Min. zdravotnictvi, krajska
hygienicka stanice.

Rozhovor s kliCovym pracovnikem, seznameni se vzniklou situaci ostatni uzivatele. Zapaleni svicky,
vzpominkové odpoledne.

Rozlisit kradez, darovani nebo vyménu véci.
Zamykat si své cenné véci do no¢niho stolku nebo skiiné a davat si na své véci pozor.

Kradez hlasit pracovnikovi, nebo Policii.

Pracovnici vysvétlit, ze kdyz néco spacham, co se nema, tak nasleduje trest. Pri vétsi kradezi resi
Policie.

Nacvik reSeni situace — odejit bez reakce. Nebyt agresivni, neoplacet stejnou minci. Pozadat
pracovnika, rodi¢e, opatrovnika o pomoc.

Mgr. Radka Vaskova,
feditelka
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