Nabidka poskytovanych tikontu pecovatelské sluzby

Provozni doba terénni pecovatelské sluzby:
po - pa 6.30 - 20.00 hod
S0, ne, svatky 7.00 - 20.30 hod

Provozni doba ambulantni pecovatelské sluzby (stiedisko osobni hygieny):
po - pa (pouze pracovni dny) 6.30 - 15.00 hod

V sobotu, nedéli a ve svitek se poskytuji pouze piedem nasmlouvané ukony pecovatelské sluzby!

Socialni poradenstvi je poskytovano vedouci pecovatelské sluzby nebo socidalni pracovnici pouze
v pracovni dny v dobé od 7.00 do 15.00 hod!

1. POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNI OSOBU

1.1. Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti: otevieni jidlonosi¢e, podani jidla na talif, ohfivani
stravy, porcovani stravy, naliti ndpoje do sklenice / hrnicku, dochuceni jidla, dle prani klienta

1.2. Pomoc pfi oblékani a svlékani: oblékani, svlékani, obouvani, zouvani, nasazovani a upinani
protéz nebo ortopedickych pomtcek

1.3. Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru: pohyb ve vlastni
domacnosti formou ptimého (klient se drzi pracovnika) nebo neptimého doprovodu (pracovnik

otvird a zavira dvefe a slovnimi pokyny smétuje klienta), pomoc pii dodrzovani denniho rezimu,
denni kontroly, pfipomenuti uziti l€ka piipravenych v davkovaci (pfipravi rodina nebo
osetfovatelska péce), pohyb mimo domacnost - chlize, pohyb mimo vlastni domécnost

1.4. Pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik, zmény poloh: zmény poloh na [iZku, vstivani
a uléhani na lazko, stani a sezeni, polohovaci a fixacni pomiicky

Zdravotni prevence: pfivolani odborné pomoci v pfipadé mimotadné situace nebo provedeni pouze

zakladniho nezbytného oSetfeni v ramci prvni pomoci (tzn. pouziti leukoplasti, obvazu,
dezinfekce.. - pe¢ovatelska sluzba neposkytuje zdravotni ukony!)

2. POMOC PRI OSOBNi HYGIENE NEBO POSKYTNUTI PODMINEK PRO OSOBNI
HYGIENU

2.1. Pomoc pfi ukonech osobni hygieny: koupdni, sprchovani klienta v domdacnosti nebo
ve stfedisku osobni hygieny

2.2. Pomoc pfi zdkladni péci o vlasy a nehty: ¢esani a myti vlasti, péce o nehty - zakladni ostiihani
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krve, Spatny stav nastrojii / neni vhodné tkon provadeét, zprosttedkujeme sluzby pedikérky), tento
ukon je poskytovan pouze s poskytnutim ukonu pomoc pii tkonech osobni hygieny.

2.3. Pomoc pfi pouziti WC: pomoc s usedanim / vstdvanim na WC, / toaletni kieslo, vyména
inkontinen¢nich pomtcek, vypusténi sbérného sacku na moc¢, vymeéna menstruacnich vlozek)

Ukony osobni hygieny je mozné poskytovat i na lazku.




3. POSKYTNUTI STRAVY NEBO POMOC PRI ZAJISTENI STRAVY

3.1. Zajisténi stravy odpovidajici véku, racionalni vvzivé a potfebam dietniho stravovéni, dovoz

jidla: dovoz a donaska klientovi do domacnosti, kontakt s klientem, vybér s klientem z jidelniho
listku, odneseni prazdného jidlonosice na dalsi den

3.2. Pomoc pfi ptipravé jidla a piti: klient si ptipravuje jidlo a piti sdm, pracovnice pouze vypomaha
pii ¢innostech, které klient sdm nezvladne: pfenést horkou polévku, zcedit brambory, vyndat plech
z trouby apod.

3.3. Pfiprava a podani jidla a piti: pracovnice stravu sama vafi ze surovin z klientovy domécnosti,
tento ukon se provadi pouze tehdy, pokud nelze stravu zajistit jinak

4. POMOC PRI ZAJISTENI CHODU DOMACNOSTI

4.1. BéZny uklid a udrzba domacnosti: vytfeni podlahy, zameteni podlahy, vysavani, utfeni prachu,
myti nadobi, tklid WC a koupelny, vyneseni odpadkti, urovnani a uklid ndkupu, pievleceni lozniho
pradla, ustlani ltizka, zaliti kvétin

4.2. Mimotéadny tklid - pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domdacnosti, napt. sezonniho uklidu,
uklidu po malovéni, uklidu spole¢nych prostor - Pecovatelska sluZba pouze zprostiedkoviva
kontakty na komercni uklidové sluzby.

4.3. Donaska vody. topeni v kamnech vcetné donasky a pfipravy topiva: donaSka (max 8 1 nebo 1
kbelik) vody pouze nezbytné pro vaieni, oplachnuti nddobi, provedeni zédkladni hygieny; rozdélani

ohné v kamnech, donéska topiva (nejvice 8 kg / varka), vyneseni popela a zakladni vycisténi kamen

4.4. BéZzné nadkupy a pochiizky: vyftizeni riznych zaleZitosti klienta — vyzvednuti recepti u lékare,
v 1ékarné, zalezitosti na posté, MeU, bance a dalSich institucich

4.5. Prani a Zehleni lozniho/osobniho pradla, poptipadé jeho drobné opravy: prani, suseni, zehleni,
uloZeni ¢istého pradla

5. ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

5.1. Doprovazeni dospélyvch do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k 1ékafi. na organy vefeiné

moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovéazeni zpét: navstéva a orientace v obchodé —

vybér a zaplaceni zbozi, vyuzivani posty, banky, obecniho ufadu, ¢i jinych instituci, navstéva klubt,
knihovny, Cistirny, opravny, sportovist, bazénu, restaurace, divadla, aj.;

5.2. Doprovazeni déti do Skoly, Skolského zatizeni, k 1ékafi a doprovadzeni zpét: doprovod k Iékafi,

do skoly, peCovatelska sluzba nezajistuje péci o déti!

Zajistime doprovod (Ize 1 autem pecCovatelské sluzby) nebo zprostiedkovani. O tyto tkony je

doporuceno zazadat s dostateCnym piedstihem.

6. SOCIALNI PORADENSTVI

Poskytujeme bezplatné socialni poradenstvi dle zakona o socidlnich sluzbach a dale napt. v téchto
oblastech:

finan¢ni a majetkova oblast, feSeni dluhti, exekuce — preddme kontakty na ptislusné instituce




uzavirani smluv (o ndjmu, kupni smlouvy) — predame kontakty na subjekty zabyvajici se touto
oblasti — notari, advokatni kancelare)

vyuziti socidlnich dévek a jinych vyhod — poskytneme informace a tiskopisy, pottebujete-li
pomizeme Vam s jejich vyplnénim

zajiSténi platnych osobnich dokladt (OP, pas, rodny list, prikaz zdrav. pojistovny..) — poskytneme
informace a tiskopisy, potfebujete-li pomtizeme Vam s jejich vyplnénim

ochrana prév pfed zneuzivanim — poskytneme kontakty na pomdhajici subjekty

prevence padu, bezpe¢na domécnost — mizeme Vam doporucit pomucky, které zvysi Vase bezpeci
v domécnosti, zabrani padu atd.)

V Usti nad Orlici dne 2. 1. 2020
Ucinnost od 15. 1. 2020 Mgr. Radka Vaskova,
feditelka




