Centrum socialni péce mésta Usti nad Orlici- PeCovatelska sluzba

Nabidka sluzeb — okolni obce

uhrada za sluzby 130,-K¢/hod (vZdy se pocita skute¢né strdveny cas)
dovazka obédl ve vSedni dny — ihrada 30,- K¢/jeden dovezeny obéd
dovazka obédii v sobotu, nedéli, svatky — uhrada 30,- K¢/jeden dovezeny obéd

prani a zehleni osobniho/lozniho pradla — ihrada 70,- K¢/kg

POMOC PRI OSOBNi HYGIENE
Denni hygiena (kony bézné denni hygieny, péCe o usta, Cesani a myti vlasti, péce o nehty, oci, usi)

Myti a koupéni (myti celého téla, sprchovani, koupani, osetfeni pokozky)

Vykon fyziologické potieby (pouziti WC, toaletniho kiesla, vyména inkontinenénich pomticek,
vypusteéni sbérného sacku na moc¢, vymeéna menstruacnich vlozek)

POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNI OSOBU

Oblékani (oblékani, svlékani, obouvani, zouvani, celkova uprava vzhledu, posouzeni co je tieba
nakoupit)

POMOC PRI SAMOSTATNEM POHYBU
Zména polohy (zmény poloh na l10Zku, vstavani a uléhani na IiZko, stdni a sezeni, polohovaci a
fixacni pomucky)

Manipulace s predméty (pfemistovani a manipulace s pfedméty denni potteby — zavésy, zaluzie,
rolety...)

Pohyb ve vlastnim prostoru (pohyb ve vlastni domacnosti — otevieni a zamceni dvefi,....)

Pohyb mimo domécnost (chlize, pohyb mimo vlastni domécnost)

POMOC PRI ZAJISTENI STRAVOVANI
Piiprava a pfijem stravy (pfiprava stravy: ptiprava teplych napojt, ohfivani stravy, podani jidla na
talif, pfijem stravy: najedeni, napiti, porcovani stravy, zajisténi potravin a stravy, dovoz stravy)




POMOC PRI ZAJISTENT CHODU DOMACNOSTI
Udrzovani domacnosti (uklid a idrzba domécnosti — umyti nddobi, uloZeni potravin,bézny uklid
domacnosti,péce o kvétiny, péce o lizko — stlani, prevlékani lizkovin)

Péce o obleceni, boty (prani, suseni, zehleni, ulozeni pradla, ¢isténi bot)

Udrzovani tepelného komfortu, obsluha spotiebict (vétrani, zajisténi vody a topeni, obsluha
domaécich spotfebicii — pracky,trouby, lednice, mikrovinné trouby...)

Nakladéni s odpady (tfidéni odpadu, odnaseni odpadu)

ZAJISTENI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM
Spolecenské kontakty (uskutecnéni kontaktu s rodinou nebo blizkymi, ptateli, sousedy, kolegy...)

Orientace (v Case, v misté, v osobach)
Komunikace (schopnost srozumitelné se vyjadiit)
Vyuzivani béznych vetejnych sluzeb (navstéva a orientace v obchodé — vybér a zaplaceni zbozi,

vyuzivani posty, banky, obecniho ttadu, ¢i jinych instituci, navstéva klubti, knihovny, Cistirny,
opravny, sportovist, bazénu, restaurace, divadla....zajistime doprovod nebo zprostiedkovani)

POMOC PRI SEBEREALIZACI
Zajistime doprovod nebo zprostiedkovani.

Vzdélavani (ziskavani znalosti a dovednosti)

Pracovni uplatnéni (pfiprava na zaméstnani, pracovni a jiné uplatnéni — doprovod do zaméstnani,
poradenstvi, pomoc s vyhledanim na internetu)

Oblibené ¢innosti (planovani volného Casu, sportovnich nebo klubovych aktivity, ¢teni, poslech
hudby, pouzivani internetu, rucni prace, uspokojeni duchovnich potieb)

PECE O ZDRAVI A BEZPECI (RIZIKA)
Zdravotni prevence (pfivolani pomoci, prevence padu a zdravotnich rizik — denni kontroly,
doporu¢ime pomucky, které zvysi bezpeci)

Zdravi (provedeni jednoduchého oSetfeni — pouziti leukoplasti, obvazu, dezinfekce.., navstéva
1€kare, zajisténi potifebnych 1€k, uzivani 1€k, rehabilitace, piti tekutin v dostate¢ném mnozstvi,
dodrZovani diety, spolupracujeme s domaci a charitni oSetfovatelskou sluzbou

UPLATNOVANIi PRAV A OPRAVNENYCH ZAJMU,OBSTARAVANI OSOBNICH
ZALEZITOSTI
Poskytujeme bezplatné socialni poradenstvi v téchto oblastech:

finan¢ni a majetkova oblast — preddme kontakty na ptislusné instituce

feSeni dluhii, exekuce - zprostiedkujeme specidlni sluzby,které se dluhovou problematikou zabyvaji



uzavirani smluv (o ndjmu, kupni smlouvy) — preddme kontakty na subjekty zabyvajici se touto
oblasti — notari, advokatni kancelar)

nakladani s majetkem (pfevedeni , prondjem nemovitosti) — piredame kontakty na subjekty v oblasti
spravy majetku

vyuziti socidlnich dévek a jinych vyhod - poskytneme informace a tiskopisy, pottebujete-li
zazadame a vyfidime pottebné davky , jedname s pfislusnymi institucemi

zajiSténi platnych osobnich dokladt (OP, pas, rodny list, priikkaz zdrav. Pojistovny..) - poskytneme
informace a tiskopisy

ucast na vetejném zivoté€ (i€ast na zasedani zastupitelstva, uplatnéni prava volit) - zajistime
doprovod

ochrana préav pred zneuzivanim — poskytneme kontakty na pomahajici subjekty

PODPORA RODICOVSKYCH KOMPETENCT

Péce o déti (zajisténi plnéni Skolnich povinnosti — dochézka, ptiprava do Skoly, zajiSténi péce o dité
v domécim prostiedi , udrzovani uspokojivého zdrav. stavu ditéte — registrace u lékare, navstéva
ordinace )

\[ Usti nad Orlici dne 2. 1. 2018
U¢innost od 15.1.2018 Mgr. Radka Vaskova,
feditelka




