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CENTRUM SOCIALNIi PECE MESTA USTIi NAD ORLICI

ZAKLADNi UDAJE O ORGANIZACI

Centrum socialni péée mésta Usti nad Orlici (dale jen ,CSP mésta Usti nad Orlici“) je pFispévkovou organizaci
mésta Usti nad Orlici. V soucasné dobé& CSP mésta Usti nad Orlici zastfe$uje pecovatelskou sluzbu, denni a

tydenni stacionar a Seniorklub.

© PECOVATELSKA SLUZBA

Poskytuje sluzby v ambulantni i terénni formé na Gzemi mésta Usti nad Orlici a okol-
nim obcim, které pat¥i pod PO Ill. mésta Usti nad Orlici. Cilovou skupinou jsou se-
niofi, osoby se zdravotnim postizenim nebo chronickym onemocnénim ¢&i rodi-
ny s détmi, jejichz nepfiznivd socidlni situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

() DENNIi A TYDENNI STACIONAR

Sluzby jsou poskytovany osobam s mentdlnim nebo kombinovanym posti-
Zenim, event. s pfidruzenou smyslovou nebo télesnou vadou. Cilovou sku-
pinou jsou osoby ve véku 3 a? 64 let prevainé z okresu Usti nad Orlici.

@) SENIORKLUB

CSP mésta Usti nad Orlici zastfe$uje také Seniorklub, jeho? cilem je prede-
vdim aktivizace seniorll a piijemcl jakéhokoliv dichodu mésta Usti nad Orlici.

VYVOJ CSP MESTA USTi NAD ORLICi

Zahajeni Cinnosti
Domova pro déti a
mladezZ se specialni

péci (DDMSP).

Penzion pro dlichodce
byl pfeveden na
zfizovatele Mésto Usti
nad Orlici.

1980 | 2007

—
O
O
N

Zahajeni provozu Penzion pro diichodce
Penzionu pro se zménil na
dichodce (Okresni Chranéné bydleni.
ustav socialnich
sluZeb). 0Od 1.1.2007 se

stacionar
transformoval do
dvou sluZeb - denni a
tydenni stacionéar.



CENTRUM SOCIALNI PECE MESTA USTIi NAD ORLICI

ORGANIZACNi STRUKTURA

Qeosssossenes

k ki rovozni technik ! ka Feditelky mzdova Géetni

: ( eronomia J (p J metoditka kvalitJ ( J

vedouci : 3 8
stacionare

ambulantni terénni
peé Iska sluzba p Iska sluzba Booo0000000000000003

v v

pracovnice v pedagogické socialni vseobecna Geetni
soc. sluzbach pracovnice pracovnice sestra
socialni pracovnice pracovnice v - v v
&m budovu Na Plani 1343 [SOC. s|uibé¢h] ( uklizetka ]
( kucharka ] [ uklizecka ]

socid

<

K 1.1.2016 doslo ke
slouZeni Stacionare

Ke chranénému Usti nad Orlici a
bydleni se pFidala Centra socialni péce
pecovatelska sluzba. mésta Usti nad Orlici.

2014
. ® ® ®
2010 2016

Chrénéné bydleni
zaniklo a pod CSP
zustala pouze
pecovatelska sluzba.
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CENTRUM SOCIALNIi PECE MESTA USTIi NAD ORLICI

EKONOMICKE ZHODNOCENI ROKU 2018

CELKOVE SKUTECNE NAKLADY A VYNOSY (v tis. K¢)

Naklady celkem 18781
Vynosy celkem 18781
Cerpéani fond 726
Hospodarsky vysledek 0
Priimérny prepocteny pocet zaméstnancl 34

DOTACE MPSV POSKYTNUTA Z UCELOVE DOTACE PARDUBICKEHO KRAJE ROZDELENA NA JEDNOTLIVE SLUZ-

BY (v tis. K¢)

Pecovatelska sluzba 5125
Denni stacionar 1897
Tydenni stacionar 1455

PRISPEVEK NA PROVOZ ZRIZOVATELE MESTA USTi NAD ORLICi (v tis. K¢&)

Pecovatelska sluzba 2142
Denni stacionar 374
Tydenni stacionar 251
Investi¢ni dotace 1299

PECOVATELSKA SLUZBA - CELKOVE SKUTECNE NAKLADY A VYNOSY (v tis. K¢)

Naklady celkem 8922
Vynosy celkem 8922
Hospodarsky vysledek 0
Uhrady od uzivateld celkem 1586
- 2 toho bezplatné ukony 48

V roce 2018 byla poskytovana bezplatna pecovatelska sluzba na zédkladé § 75 odst. 2) zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach.
Celkova vyse pecovatelské sluzby poskytnuté bez uhrady cCinila 47.768 K¢.

DENNi STACIONAR - CELKOVE SKUTECNE NAKLADY A VYNOSY (v tis. K¢)

Naklady celkem 2891
Vynosy celkem 2891
Hospodarsky vysledek 0
Uhrady od uzivateld celkem 511
Dotace obci 63

TYDENNIi STACIONAR - CELKOVE SKUTECNE NAKLADY A VYNOSY (v tis. K¢)

Naklady celkem 3108
Vynosy celkem 3108
Hospodarsky vysledek 0
Uhrady od uzivateld celkem 1226
Uhrady od VzP 109
Dotace obci 50
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CENTRUM SOCIALNIi PECE MESTA USTi NAD ORLICi

VZDELAVANI ZAMESTNANCU - CELKOVY PREHLED TEMAT ZA ROK 2018

Ucast v bytové komisi (celoro¢né)

Uéast v pracovnich skupinach Seniofi a Osoby se zdravotnim postizenim v ramci Komunitniho planovani socidl-
nich sluzeb UO (celoro¢né)

Supervize tymu, vedeni a feditelky (celorocné)

Kvalitni péce o imobilniho klienta

Nové nafizeni o ochrané osobnich udajl

Podpora osob s psychiatrickym onemocnénim

Ptiprava poskytovateld soc. sluzby na GDPR

BOzP

Specifika péce o osoby s demenci

Konzultace socialnich a vedoucich pracovnikl - Dvir Kralové nad Labem
Skoleni Fidica

Podpora osob se zrakovym a sluchovym postizenim

Planovani smén, dochdzka v programu Cygnus 2

Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb 2019-2021

Setkani socialnich pracovnikd v Domové na hradé Rychmburk
Hranice v prdci s klientem socialni sluzby - dvod do problematiky
Dvoudenni seminar pro terénni sluzby

Konference sekce terénnich a ambulantnich sluzeb

Pfiprava poskytovatele socidlnich sluzeb na inspekci kvality
Zavérecné setkani k projektu ,,Zapojeni rodiny a blizkych do péce jako spole¢na cesta k co
nejkvalitnéjsimu Zivotu"

Konference Monitorovdni prdv lidi se zdravotnim postizenim
Socialni a souvisejici sluzby na Orlickoustecku

Konference Kvalita soc.zdravotnich sluzeb

Socialni dokumentace v praxi

GDPR, archivnictvi a spisova sluzba - zakladni informace

Socialni sluzby v regionu Zamberecka

Sexualita a vztahy lidi s postizenim |

Konference Nové trendy v péci o déti se specifickymi potfebami
Ptistup zaméreny na ¢lovéka

BOZP - obsluha plynového kotle
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CENTRUM SOCIALNIi PECE MESTA USTIi NAD ORLICI

Terapeutickd zahrada s prvky stimulujicimi smysly

Ugetni zavérka v piispévkovych organizacich

Ukonceni ucetniho obdobi 2018 a zmény predpisli ucetnich a dariovych
Cesta vnitini promény

Konference pro feditele - Skalni mlyn

Odménovani zaméstnancu v soc.sluzbach

Psychoterapeuticky seminar - Partnerstvi, rodina, konstelace

Psychoterapeuticky seminar - Pozitivni psychologie

Pecovatelska sluzba pokracovala v roce 2018 v projektu od Institutu socidlni prace s ndzvem ,Zit doma“. Nové jsme se zapojili
do projektu spolecnosti Alzheimer support, ktery zkouma mozZnosti propojeni osobni asistence a pecovatelské sluzby v nasem

regionu, se zamérenim na osoby s demenci v terénu a jejich v€asné diagnostikovani pred nastupem do pobytové sluzby.

PRAXE STUDENTU

INDIVIDUALN{ PRAXE A NASLECHY STUDENTU V PECOVATELSKE SLUZBE
studentka SPSE a VOS Pardubice

pravidelné praxe studentd VOS a Stfedni $kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici, obor Socialni ¢&innost

INDIVIDUALN{ PRAXE A NASLECHY STUDENTU V DENNiM / TYDENNiM STACIONARI
student Univerzity Hradec Kralové (Pedagogicka fakulta) — naslech

studentka SSUP Usti nad Orlici — maturitni prace

studentka Univerzity Karlovy (1. Iékarska fakulta) — odborna praxe

studentky Univerzity Pardubice (Fakulta zdravotnickych studii) — odborna praxe
studentka Masarykovy univerzita (Fakulta socialnich studii) — odbornd praxe
studentka Masarykovy univerzita (Pedagogicka fakulta) — odborna praxe

studentka Univerzity Hradec Kralové (Pedagogicka fakulta) —pedagogicka praxe

Exkurze 7aka 6. tfidy ZS B¥i Capk z Usti nad Orlici

3.1.-18.5. Trida 3.C, p. u¢. Vackova VOS a SZS v Usti nad Orlici, obor Sociélni ¢innost
3.1.-5. 4. T¥ida 4.C, p. uc. Vackova VOS a Sz8 v Usti nad Orlici, obor Sociélni ¢innost
18.9.-21.12. Trida 4.B, p. u¢. Vackova VOS a SZS v Usti nad Orlici, obor Sociélni &innost
6.2.—31.3. Trida 4.C, p. u€. Kizkova VOS a SZS v Usti nad Orlici, obor Sociélni ¢innost
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CENTRUM SOCIALNIi PECE MESTA USTi NAD ORLICi

CO SE NAM POVEDLO V ROCE 2018

Zahajeni prestavby objektu na adrese Cs. armady 262 - budova nového stacionare
Vymeéna bocnich dvefi v pfizemi v budové Na Plani 1343 za Sirsi (90 cm)
Podani projektu do sbirky Konzumu "Spolec¢né za ismév" a programu "Vy rozhodujete, my pomahame"
Ziskani sponzorskych dard v celkové vysi 144.249 K¢
Vyména vytahUl za evakuacni a vybudovani chranéné unikové cesty v budové Na Plani 1343
Vyména bocnich dvefi v ptizemi za automatické v domé Na Plani 1343
Zvladnuti nemocnosti kolegl a fluktuace zaméstnancli zejména v primé péci
Oprava izolace terasy vdomé Na Plani 1343
Pofizeni dvou osobnich automobil(l pro pecovatelskou sluzbu z Evropského fondu pro regionalni rozvoj - IROP
(projekt Mobilni pecovatelskd sluzba)
Zajisténi vlastni mzdové ucetni
UdrZeni vyrovnaného rozpoctu organizace
Naplnéni kapacity denniho a tydenni stacionare

Potizeni modulu Zaméstnanci Cygnus 2

Projekt s nazvem Mobilni pecovatelska sluzba (registracni ¢islo CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0005104) je
spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je obnova vozového parku Pecovatelské sluzby Usti nad Orlici pofizenim 2 automobild,

které zajisti lepsi dostupnost péce pro klienty v terénu v Usti nad Orlici a pfilehlych obci PO IIl.

OkamZita kapacita sluzby je 10 klientt.
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PECOVATELSKA SLUZBA

ZAKLADNI UDAJE O PECOVATELSKE SLUZBE

Pecovatelska sluzba CSP mésta Usti nad Orlici poskytuje své sluzby na zakladé zakona €. 108/2006 Sb. o soci-

alnich sluzbach a dle provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi. Jedna se o terénni a

ambulantni sluzby, dle individualnich potreb klient(, které se poskytuji pfimo v jejich domacnostech.

POSLANI SLUZBY
Podporou a pomoci klientdm zvladat nepfiznivé Zi-
votni situace, pti setrvaniv jejich domacim prostredi,

bez naruseni vazeb na jejich blizké a vrstevniky.

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou osoby, které maji snizenou
sobéstacnost vzhledem ke svému zdravotnimu sta-
vu, postiZeni, véku nebo chronickému onemocnéni
véetné dusevniho, a jejich situace vyzaduje pomoc

jiné fyzické osoby.

Okruh osob, kterym je sluzba urcena, tvofi:

Seniofi — osoby se sniZzenou schopnosti péce o sebe
nebo svou domdacnost a vzhledem ke svému véku,
socidlnimu nebo zdravotnimu stavu, potrebuji pod-

poru a pomoc dalsi osoby k zajisténi svych potreb.

Osoby se zdravotnim postizenim — osoby se snize-
nou schopnosti péce o sebe nebo svou domdacnost
a vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potrebuji

pomoc dalsi osoby k zajisténi svych potreb.

Osoby s chronickym onemocnénim, které potrebuji
v pribéhu své rekonvalescence pomoc dalsi osoby k

zajisténi svych potieb.

Rodiny s détmi, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné

fyzické osoby.

VysSe uvedenym cilovym skupindam jsou sluzby po-

skytovany bez omezeni véku.

POSKYTOVANE CINNOSTI

Pecovatelska sluzba poskytuje pomoc a podporu s
témito Ukony:

e pomoc pfi zvladani béznych Ukond péce o vlastni
osobu,

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podmi-
nek pro osobni hygienu,

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
e pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym pro-

stredim.

CILE SLUZBY VYPLYVAJICI Z JEJIHO POSLANI

Cilem terénnich sluzeb je:

e poskytnout podporu a pomoc v nepfiznivych Zivot-
nich situacich,

e umoznit klientlim Zit co nejdéle ve svém domacim
prostredi,

e Zit béZnym zplsobem Zivota svych vrstevnikd,

e poskytnout vSsem osobdm zakladni socialni pora-

denstvi a to bezplatné,

1



PECOVATELSKA SLUZBA

e pii ¢innostech Pecovatelské sluzby podporovat sa-

mostatnost klient( v jejich prirozeném prostredi.

Cilem ambulantni sluzby je:

e poskytnout viem osobam zdakladni socidlni pora-
denstvi a to bezplatné,

* pomoci Stiediska osobni hygieny umoznit hygienic-
kou pécii pro klienty z terénu, kde domacnost klienta
neni dostatecné pro tuto péci prizplsobena — klient
prichazi sdm nebo v doprovodu rodinného pfislusni-

ka, popfipadé je dovezen autem Pecovatelské sluzby.

ZASADY SLUZBY

* Postupovat dle volby klienta.

* Pozornost vénovat zachovani lidské distojnosti.
¢ VVZzdy zachovat soukromi klienta.

¢ Hajit opravnéné zajmy klientd.

¢ Respektovat svobodu mysleni, pohybu.

¢ Pravo klienta na zménu ¢i zruseni sluzby.

* Pravo klienta si stéZovat.

* Pravo prijimat kvalitni sluzbu s profesionalnim

pfistupem personalu.

SITUACE, KDY PECOVATELSKA SLUZBA NENI PO-
SKYTOVANA

* Pokud nemdame dostatec¢nou kapacitu k poskyto-
vani sluzby.

* Pokud zajemce 7ada o socialni sluzbu, kterou
neposkytujeme.

¢ Pokud zajemce o socialni sluzbu nespadd do nasi

cilové skupiny.

12

Mésto Usti nad Orlici vlastni 140 bytt zvlast-

niho urceni, z toho 69 byt je bezbariérovych.
Tyto byty jsou rtiznych velikosti od 0+1 az 1+2.
Zadosti o umisténi zajemci obdrzi na odboru
socidlnich sluzeb Méstského ufadu Usti nad
Orlici (na adrese Délnicka 1405).

Dalsi byty, ve kterych se poskytuje Pecovatel-
ska sluzba jsou v budové Na Plani 1343, kde
byty rovnéz slouZi pro potiebné klienty. Po-
cet téchto bytl je 94. Byty jsou o velikostech
od 0+1 do 1+1 a vsechny jsou bariérové. Z4-
dosti o umisténi jsou zajemcim dostupné v
budové Na Plani 1343, kde s nimi Zadost vyridi

socialni pracovnice.




PECOVATELSKA SLUZBA

PUSOBNOST SLUZBY

Provozni doba: pracovni dny od 6:30 do 20:00 hod
soboty, nedéle, svatky od 8:00 do 20:00 hod

Sidlo sluzby: Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici

Adresy domu s pec. sluzbou: T. G. Masaryka 105
Na Plani 1343, 1432, 1433, 1434
Kladska 1501, 1502, 1503

Kancelar koordinatorky pecovatelské sluzby a socialnich pracovnic se nachazi vdomé Na Plani 1343.

Pecovatelska sluzba je poskytovana na izemi mésta Usti nad Orlici a ve spadové oblasti Usti nad Orlici, tj. obec:

Sopotnice, Jehnédi,

Ceské Libchavy, Vodérady,
Hnatnice, Sudislav nad Orlici,
Dolni Dobrouc, Orlické Podhufi,
Dlouha Trebova, Brandys nad Orlici,
Retova, Libchavy,

Retlvka, Velkd Skrovnice.
Hradek,

MAPA OKRESU USTi NAD ORLICI,
KDE PUSOBILA PECOVATELSKA
SLUZBA V ROCE 2018

Libchavy

Knapovec,
Horni Houzovec
Sloupnice Retova

Usti nad Orlici

Rettivka

13



PECOVATELSKA SLUZBA

KAPACITA SLUZBY A STATISTIKA UKONU A UHRAD

KAPACITA SLUZBY
Terénni pecovatelska sluzba: 275 klient(
Ambulantni pecovatelska sluzba: 30 klientt

KAPACITA SLUZBY - SROVNANI ZA ROKY 2016, 2017, 2018

Rok Pocet klient Pocet klientt Pocet novych Pocet ukoncenych
k31.12. za sledovany klientdve ¢ smluv ve
: : rok : sledovaném :  sledovaném
: roce : roce
2016 245 305 54 60
2017 233 270 50 53
2018 236 297 64 61

ukony 2016 2017 2018
Nak up(pfevzeh'wuétovam bet é)/hOd ........... 495’ 3 et 663 67 ................ 7 678 .........
Béiny prawdel ny Ukl Id / hOd ......................... 1 263’1 ............... 1 1 1475 000000HEBOE00C 11804 ........
Peéeoosomhyglenu/md ........ 2163'73 ........ 363392 ........ 341233 .......

Péce o vlastni osobu - prostorova

orientace/hod .. kreons G BN AR
Pochtizky / hod 93,73 109,07 123,97
Pfiprava a podani stravy / hod 2010,62 2580,44 2093,11
Pomoc pfi samostatném pohybu / hod 103,83 105,4 62,22
ZprostFedkovanlkontaktu1485 ........................
se spolegenskym prostfedim /hod i TR 1S, e
Prani, zehleni pradla / kg 1790 1467 1596
Dovazka obéda / ukon 24 490 23132 23 092
Celkovy pocet hodin pfimé péce : 10 039 . 12 234 . 10 501

14



PECOVATELSKA SLUZBA

PREHLED PRIME PECE A DUVODY UKONCENI SLUZBY

SROVNANIi CELKOVEHO POCTU HODIN PRIME PECE ZA ROK 2015, 2016, 2017, 2018

9219 10 039 12234 10 501
ZASTOUPENI{ POHLAVI U KLIENTU

12200 > ! .
12000 PECOVATELSKE SLUZBY
11800
11600
11400
11200 87
11000
10800
10600
10400
10200 210
10000
9800
9600
9400
9200 '
9000
8800
8600
2015 2016 2017 2018
DUVODY UKONCENI SLUZBY
= Umrti klienta 29
B Odchod klienta do Domova dlichodct
Ukonceni na vlastni zadost (sluzba poskytnuta na urcité obdobi) 14
m Odstéhovani klienta
m Déle jak 6 mésict / 3 mésice neodebrana sluzba 6

(sluzba poskytnuta na urcité obdobi)

15



PECOVATELSKA SLUZBA

VYBRANE VYSTUPY Z DOTAZNIKU NA KVALITU SLUZBY

V pribéhu mésice listopadu 2018 byly jednotlivym klientlim Pecovatelské sluzby distribuovany dotazniky za
Ucelem zjisténi miry kvality a spokojenosti klientli s PeCovatelskou sluzbou, kvalitou odebiranych obéd( a zjis-
téni informaci.

V uplynulém roce byla navratnost rozdanych dotaznikl 89,5 %, letos 40 %. V ramci vyzkumu bylo mezi klienty
Pecovatelské sluzby distribuovano celkem 241 dotaznikd, z nichz se vratilo zpét pouze 97 dotaznikd (40 %),

nevratila se pomérna c¢ast dotaznik( a to celkem 144 ks (60%).

89,5 %
O—

40 %
O—

Opét jako v minulém roce chceme shrnout pozitiva a negativa roku 2018. Diky informacim z dotaznikového
Setfeni dokazeme flexibilné reagovat na podnéty od klientll PeCovatelské sluzby a nadale zlepSovat kvalitu
poskytovanych sluzeb a posouvat sluzbu dopredu. NiZe jsou uvedeny kladné a zaporné reakce klientl Pecova-

telské sluzby.

VYBRANE KLADNE REAKCE
* Pracovnice si zaslouZi pochvalu.
® Pracovnice jsou ochotné.

e Jsem spokojend, nic nepotrebuji.

VYBRANE ZAPORNE REAKCE

® Prani pradla trvad dlouho.

Komenta¥: Pokud jde o prani lozniho/osobniho pradla, tak pradlo pracovnice vypere dle volného mista ve
svém harmonogramu. Pracovnice z terénu pradlo Zehli a odevzdavaiji klientlim. Pracovnice v budové Na
Plani 1343 mandluji pradlo 1x za mésic (mandl je potfeba nahfat a je neekonomické mandlovat pradlo po
nékolika malo kusech). Souc¢asné probihala v roce 2018 rozsahla rekonstrukce budovy Na Plani 1343. Mistnost
s mandlem byla nékolik tydnt z dlivod( stavebnich praci mimo provoz a doslo tedy k ¢asové prodlevé v predani

vymandlovaného pradla.
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PECOVATELSKA SLUZBA

* Nepreddvaji se informace o klientovi, kde se stridaji pracovnice.

KomentaF: Povinnost predavat informace je stanovena ve vnitfnich smérnicich a metodikach pecovatelské sluz-
by. Pracovnice maji systém, jak si predavat informace. Pracovnice pecovatelské sluzby se Gcastni také porad
tymu a porad primé péce, kde jsou pracovnici o zménach u klientd informovani. Z téchto schlizek se pofizuji
zapisy, se kterymi maji zaméstnanci povinnost se seznamit a podepsat je (i ti, ktefi nejsou ten den v zaméstna-

ni). Jestlize doslo k neptedavani informaci, budou pracovnice o této skuteénosti informovany na poradé tymu.

* Pracovnice nedodrzuji sjednany cas u klienta.

Komentaf: Kazda pracovnice ma vypracovany ¢asovy harmonogram s péci u klientd. Pokud doslo k prodlevé
sjednaného casu, mUlZe se jednat o nahlé reseni krizové situace u klienta, kdy je prednéjsi ochrana Zivota! Peco-
vatelskd sluzba md Gizemni ptsobnost v rdmci mésta Usti nad Orlici a to véetné jeho prilehlych &asti (Knapovec,
Dolni HouZovec, Horni Houzovec, Cernovir,...) a ve spadové oblasti Usti nad Orlici (tj. obec Sopotnice, Ceské
Libchavy, Hnétnice, Dolni Dobroug, Dlouhd Trebova, Retova, Retlivka, Hradek, Jehnédi, Vodérady, Sudislav nad
Orlici, Orlické Podhari, Brandys nad Orlici, Libchavy, Velka Skrovnice). JelikoZ jsme terénni sluzba, mizZe dojit
pfi pfesunech nasich pracovnic k autonehodé nebo ke zpozdéni vlivem pfirodnich jeva (ledovka, ndmraza, aj.).
Vsechny tyto skute¢nosti mohou ovliviiovat chod Pecovatelské sluzby, ale nemusite se bat, ikony budou vzdy

zajistény.

DODATECNE POZNATKY Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI
e Opravy balkénti na budové Na Pldni 1343

Komentar: Opravy balkdn( jsou v planu v nejblizsi mozné dobé dle financnich moznosti zfizovatele.

¢ Chceme zajistit pedikuru
Komentar: Pokud klienti v budové Na Plani 1343 maji zajem o pedikiru, je moZnost si sjednat pfitomnost pe-
dikérky pfimo v byté (v souc¢asné dobé k nékolika klientim pedikérka dochazi). Kontakt je dostupny u socidlni

pracovnice nebo na nasténce vdomé Na Plani 1343.

¢ Chceme radny uklid chodeb

Komentar: Z dlivodu rekonstrukce v budové Na Plani 1343 doslo k velkému znecisténi vnitfnich prostor v sou-
vislosti s realizaci evakuacnich vytahd a chranénych Unikovych cest. Z tohoto diivodu bylo obtizné zajistit nasimi
pracovniky dokonaly uklid vSech prostor, jelikoZ stavebni prace probihaly soucasné na nékolika mistech v budo-

v

ve.
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¢ Chceme lepsi informovanost o Pecovatelské sluzbé
Komentar: Informace Ize ziskat od socidlnich pracovnic pfi prehodnocovani IP, pfi socialnim poradenstvi, z na-

Sich letakd, webovych stranek, vyroénich zprav, z Facebooku, v Usteckych listech nebo na nasténkach.

o Chceme sluzbu v sobotu a v nedéli
Komentaf: Pokud mate zdjem o sluzbu v sobotu a nedéli, domluvte si schlizku se socialni pracovnici, ktera
sluZzbu naplanuje a zavede. Pokud neni volna kapacita, Vas pozadavek se zapiSe do Evidence Zadatel( cekajicich

na sluzbu.

V dotaznikovém Setreni se opét objevily také prfipominky k nespokojenosti tykajici se kvality stravy, ktera se
ale pfimo nevztahuje k nasi sluzbé. Tyto pfipominky budou predany stravovacimu zafizeni, od kterého obédy

odebirame.

PODEKOVANI
Timto dékujeme vSem klientdm, ktefi si nasli ¢as k vyplnéni dotazniku. VaZime si vSech reakci. Doufame, Ze ve

vySe uvedeném textu doslo k vysvétleni a na zlepseni kvality budeme s Vasi pomoci i nadéle pracovat!

STATISTIKA RESENYCH STiZNOSTI (obdobi od 1. 1. 2018 do 31. 12. 2018)

Stiznosti a podnéty celkem 0

Na Shﬁbu ................................................... 0 ..........
Napersona| ................................................ 0 ..........
Na mez ,hdske VZtahy ..................................... 0 crersases}
POdn ét y ke z|e pgem ...................................... 1 ..........
Vys |edek F egem S t, i n ost, ce |kem ....................... 0 ..........
Opr avné ne ................................................. 0 ..........
éasteé n é opr a vnéne ...................................... 0 ..........
Neopravnéne ...................................... ........ 0 ..........

Za cely rok nejsou evidovany Zadné pisemné stiznosti na PecCovatelskou sluzbu, pouze podnét tykajici se
prani pradla a provozu domu Na Plani 1343.
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ZHODNOCENI A VIZE DO BUDOUCNA

ZHODNOCENI STANOVENYCH CiLU NA ROK 2018

e Zvysit pocet hodin pfimé péce se nepodafilo z
divodu dlouhodobych pracovnich neschopnosti a
predevsim vysoké fluktuace pracovnikd v socialnich
sluzbach. Naopak sledujeme trend navySovani poctu
hodin péce v okrajovych ¢astech mésta Usti nad Or-
lici (Knapovec a Horni HouZovec) a v okolnich obcich
(Libchavy, Retovd, Retlivka). V téchto pripadech viak
nelze do hodin péce zapocitavat dojezdovy cas ke kli-
entovi.

* Pocet automobild terénni pecovatelské sluzby byl
navysen a nyni je k dispozici celkem 8 osobnich auto-
mobild. Dochazi k lepsi koordinaci prace pecovate-
lek a péce u klienta.

¢ | naddle pokracujeme v projektu od Institutu so-
cialni prace. Diky tomuto projektu mohli nasi pra-
covnici absolvovat seminare zdarma a zvySovat svoji
odbornost. Vystupem tohoto projektu jsou také pro-
pagacni materialy, které vyuZijeme pfti prezentaci pe-
Covatelské sluzby.

¢ Pokracujeme v realizaci vzdélavani nasich zamést-
nancu tzv. na klic¢ - kdy mdzeme proskolit vétsi mnoz-
stvi zaméstnancl pfimo v organizaci.

¢ V souvislosti s novym natizenim na ochranu osob-
nich udaji mdme povérence na ochranu osobnich

udaju.

STANOVENI CiLU NA ROK 2019

¢ ZvySovat hodiny pfimé péce a tim zvySovat ziskané
Uhrady od klient(.

¢ Nabizet a poskytovat pecovatelskou sluzbu i okol-
nim obcim, které patfi pod PO Ill. mésta Usti nad Or-
lici.

e PokracCovat ve spolupraci s Intitutem socialni prace
v projektu ,,Zit doma“.

» PokracCovat v realizaci Skoleni pro zaméstnance tzv.
»na klic” v nasi organizaci, které ndm nabizi moZnost
proskoleni vétsiho mnoZstvi zaméstnancl najednou
a je pro nas také ekonomicky pfijatelnéjsi.

e Zakoupit a naucit se vyuzivat v péci o klienty po-
mucky pro presuny a polohovani, které pracovnikim
v péci pomohou sniZovat zatéz a budou chranit jejich
zdravi.

e \/yuZit propagacni materidly pro lepsi prezentaci
pecovatelské sluzby.

* Snizit pocet dovazenych obédl bez ukonu podani
jidla na talit. Zaméfit se vice na ukony péce o osobu
(osobni hygiena, oblékani, svlékani, aj.).

¢ Nadale spolupracovat s charitni a oSetfovatelskou
sluzbou, se kterou se vzajemné dopliujeme v pfipa-
dé péce o klienty. PeCovatelska sluzba nemuze po-
skytovat zdravotni a oSetrovatelské ukony.

e Ucastnit se pracovni staZe v jiné pecovatelské sluz-

bé.
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DENNIi A TYDENNI STACIONAR

ZAKLADNI UDAJE O DENNiM / TYDENNiM STACIONARI

CSP mésta Usti nad Orlici poskytuje socialni sluzby pro osoby s mentalnim postizenim ve dvou registrovanych

socialnich sluzbach:

¢ Denni stacionar Clovicek,
¢ Tydenni stacionair Mezi vami.

POSLANI SLUZBY

Poslanim denniho a tydenniho stacionare je:

e Pfiblizovat své sluzby béZznému zplsobu Zivota s
prihlédnutim k individudInim potfebam uzivatelG.

e Ucit lidi s mentalnim postizenim, aby chdapali tento
svét a naucili se v ném Zit.

e Poskytovat formativné terapeutické postupy u uzi-
vatell s mentdInim postizenim v oblastech béznych
rozumovych védomosti, dovednosti a navyk(, v ob-
lastech rozvoje motoriky i zdjmovych cinnosti.

e SnaZit se o zaclenéni uZivatell s mentalnim postize-
nim do spolec¢nosti v co nejvétsi mozné mire, zaroven
s jejich ochranou pred zneuzitim a zesmésnénim.

e Zachovdvat pfirozené kontakty s rodinou.

CiLOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou osoby s mentdlnim postize-
nim, event. s pfidruZzenou smyslovou nebo télesnou
vadou, od 3 do 64 let véku, prevainé z okresu Usti
nad Orlici. Pfi nenaplnéné kapacité lze pfijimat uZiva-
tele i z jinych obci mimo okres Usti nad Orlici (v ramci

predevsim Pardubického kraje).

Zatizeni nepftijima uzivatele bez mentalniho postizeni,
nechodici (soucasné zafizeni je bariérové) a uzivatele
s psychiatrickou diagndézou, ktefi nejsou schopni do-
drZovat pravidla denniho / tydenniho stacionare, jsou
agresivni, potrebuji celodenni dohled jedné osoby,

poskozuji sebe nebo ostatni.

POSKYTOVANE CINNOSTI

Denni a tydenni stacionar poskytuiji:

¢ ubytovani (pouze tydenni stacionar),

e stravu,

e pomoc pfi zvladani béznych ukoni péce o vlastni
osobu,

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti pod-
minek pro osobni hygienu,

¢ vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

¢ zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym pro
stiedim,

e socidlné terapeutické cinnosti,

e pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmti a

pti obstaravani osobnich zalezitosti.
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PRINCIPY POSKYTOVANI SLUZBY

PrizpGsobujeme
sluzby béznému

zpusobu Zivota.

Dbame na tymo-

vou spolupraci.

Podporujeme
uzivatele individu-

alné.

DALSI PRINCIPY SLUZBY

e Dodrzujeme empatické vztahy.

Prizptisobujeme
sluzby potiebam

uzivatele.

DodrZzujeme prava

uzivatelQ.

Respektujeme

volbu uzZivatelu.

o Poskytujeme komplexni sluzby ve spolupraci s ostatnimi subjekty.

e Dbame na kvalitni poskytovani sluzeb.

® Podporujeme vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahi, véetné vztahl mezi uzivateli a personalem.

* Od zacatku svého zaloZeni az dodnes plsobilo zafizeni pro klienty s mentalnim postizenim rzného véku z

celého okresu Usti nad Orlici, vyjimec¢né (p¥i nenaplnéné kapacité) i odjinud.

e Vékova hranice se z 8 — 18 let rozsitila od 3 — 64 let a klienti s mentalnim postizenim se rozsifili o cilovou sku-

pinu osob s kombinovanym postiZzenim, tzn. i s psychiatrickou diagndzou, poruchami osobnosti a poruchami

chovani s agresivitou. Timto je zafizeni vyluéné v Pardubickém kraji.
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UCAST UZIVATELU A PERSONALU NA AKCIiCH V ROCE 2018

DATUM NAZEV AKCE DOPROVOD  UZIVATELE
13.-19.1. ZS0 Krkonose, Pomezni Boudy 2 6

15.2. Valentynsky ples, Svitavy 2 12

2.3. Konference pro zdravotné postizené, Hradec Kralové 2 4

14.3. VSichni na pédium, Zabfeh na Moravé 2

19.3. Matéjska pout, Praha 3 14

25.3. Muzikal Kralovna Kapeska, Praha 2 5

3.-6.4. Prodej vyrobkl uZivatell v ramci festivalu Jeden svét 2018, 3 8

Nova Louze Usti nad Orlici

5.4. Pfednaska Rytmus Vychodni Cechy ,Smejdi“, Ceska Trebovd 2 5
19.4. Veletrh socialnich sluzeb, Usti nad Orlici 3 8
10.5. CHSO - Regionalni hry, Brno 2

21.5. Regionalni kolo Pod duhovymi kfidly, Pardubice 2 10
23.5. Plaveme pro dobrou véc, Usti nad orlici 4 12
31.5. Vlakem usmévu na FF Zlin 2 8
7.6. Mésto v pohybu, Usti nad Orlici 3 8
14.6. Clovék — ¢lovéku, Zabfeh na Moravé 2 12
20.6. Sportovni den ve Stacionafi 11 22
25.-29.6. CHSO - Letni specialni olympiada, Brno 2 8
3.8. Putovani za pamatkami v Brandyse 2 7
13.9. Veletrh socialnich sluzeb, Zamberk 4 10
20.9. Tanecni soutéz Rytmus, Rokytnice v Orlickych hordch 1 6
24.9. Ples Bereniky, o.p.s., Vysoké Myto 3 13
11.10. SPMP - Tanecni kurzy, Dlouhoriovice 3 17
25.10. SPMP - Tanecni kurzy, Dlouhoriovice 3 18
31.10. APSS ples, Kolin 3 10
1.11. SPMP —Vénecek na ukonceni tanecnich kurzt, Dlouhonovice 4 12
5.12. Vanoéni trhy, KU Pardubice 3 7
11.12. Vanoéni kamion Smidl, Usti nad Orlici 3 18
12.12. Véanocéni besidka ve staciondfi 12 23
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DENNi STACIONAR - ZAKLADNi UDAIJE, KAPACITA, OBLOZNOST

Ambulantni socialni sluzba
Provozni doba: pondéli az ¢tvrtek 6.00 - 17.00 hod, patek 6.00 - 15.00 hod

KAPACITA
Celkova kapacita: 13
Celkovy pocet uzivateld v roce 2018: 14

Pocet prijatych uZivateld v roce 2018:
Pocet odeslych uZivateld v roce 2018:
Pocet odmitnutych zajemcl z kapacitnich divodu:

OBLOZNOST
Vyuziti kapacity sluzby v roce 2018 dosahlo 91,02 % (rok 2017 - 86,21 %).

VEK UZIVATELU
Prdmérny vék uzivatell v dennim stacionafi je 34,42 let (rok 2017 - 34,30 let).
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TYDENNI STACIONAR - ZAKLADNi UDAJE, KAPACITA, OBLOZNOST

Pobytova socialni sluzba
Provozni doba: pondéli 6.00 az patek 15.00 hod

KAPACITA

Celkova kapacita: 12
Celkovy pocet uzivateld v roce 2018: 13
Pocet prijatych uZivateld v roce 2018: 1

Pocet odeslych uZivateld v roce 2018:
Pocet odmitnutych zajemcl z kapacitnich divodu:

OBLOZNOST
Vyuziti kapacity sluzby v roce 2018 dosahlo 100,34 % (rok 2017 - 94,96 %).

VEK UZIVATELU
Primérny vék uZivatell v tydennim staciondfi je 38,23 let (rok 2017 - 37,87 let).
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VYBRANE VYSTUPY Z DOTAZNIKU NA KVALITU SLUZEB

VYSTUPY Z DOTAZNIKU ZAKONNYCH ZASTUPCU / OPATROVNIKU ZA ROK 2018

e Zakonni zastupci, opatrovnici nemaji zatim Zadné napady ¢i pfipominky k novému stacionafi.

e Vétsina zakonnych zastupcl, opatrovnikll se shoduje, Ze v novém stacionari bude vice mista a soukromi jak
na odpocinek, tak na terapie a hygienu.

e Zakonni zastupci , opatrovnici se shoduiji, Ze klienti se naucili byti k sobé vice ohleduplni, samostatni a zod-
povédni.

e Zakonni zastupci, opatrovnici jsou dostatecné informovani o pribéhu dne, celodennich a tydennich aktivi-
tach a akcich.

VYHODNOCENI DOTAZNIKU UZIVATELU ZA ROK 2018

e Uzivatelé radi navstévuji stacionar a tési se na sebe.

¢ UZivatelé jsou spokojeni s aktivitami, které se pro né ptipravuiji.

* Polovina klientl odpovédéla, Ze na denni mistnosti se jim nelibi, protozZe je zde malo mista a nepohodli (je-
nom sedi na Zidlich).

¢ \étSina uzivatell se shodla, Ze jidlo je dobré a dostacujici.

¢ Z odpolednich terapii maji radi malovani, ¢teni, vyrabéni a tancovani.

» U7 se tési do nového stacionare, kde budou mit vice mista a budou na dvoulizkovych pokojich.

e UZivatelé radi navstévuji bazén, kulturni, spolecenské a sportovni akce.

¢ UZivatelé jsou spokojeni s chovanim pracovniki stacionare.

o UZivatelé své pfipominky nejcastéji sdéluji klicovym pracovnikiim (pedagogicti pracovnici), socidlnimu pra-
covnikovi a pracovnikdim v socialnich sluzbach.

¢ UzZivatelé se také naucili tridit odpad, udrzovat poradek a byt k sobé ohleduplni.

NAVRATNOST DOTAZNIKU ZA ROK 2018

rozdano : vraceno

uZivatelé 25 18

Zdroj: dotazniky pro uZivatele, dotazniky pro zdakonné zastupce/opatrovniky
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FINANCNi PODPORA MEST A OBCi

Meésta Ci obce, jejichZ obcané vyuzivaji sluzeb denniho nebo tydenniho stacionare, Zadame o financni spoluticast
na provoz stacionare. Financ¢ni spolulcast je vypocitana pomérem na kazdého uZivatele z ¢astky, kterou prispiva
Mésto Usti nad Orlici. V lofiském roce to bylo 700.000 K&. Na schiizce starost(i bylo dohodnuto, 7e budeme spo-
lutcast pocitat vzdy z lonské skutecnosti.

Primérné naklady na uzivatele v Dennim stacionafi na rok 2018 byly 222.385 K¢.
Primérné naklady na uzivatele v Tydennim stacionafi na rok 2018 byly 259.000 K¢.

PRISPEVKY JEDNOTLIVYCH MEST A OBCi

Mésto Ceska Trebova 4.000 K¢ (dotace)
Mésto Jablonné nad Orlici 10.000 K¢ (dar)
Mésto Lanskroun 45.000 K¢ (dotace)
Meésto Letohrad 20.000 K¢ (dar)
Mésto Zamberk 15.000 K¢ (dotace)
Mésto Pardubice zadost nepodporena
Mésto Litomysl 5.000 K¢ (dotace)
Mésto Chocen 3.959 K¢ (dotace)
Obec Cervend Voda 5.000 K¢ (dotace)
Obec Libchavy 5.000 K¢ (dotace)
Obec Hnatnice 10.000 K¢ (dotace)
Obec Retova 8.000 K¢ (dar)
Obec Orlické Podhufi 5.000 K¢ (dar)
Obec Rudoltice 5.000 K¢ (dar)
Obec Tynistko 15.837 K¢ (dar)
Obec Staré Zdanice 7adost nepodporena
CELKEM 156.796 K¢
’ Mésto ; Mésto Mésto Mésto Mésto vMésto Mésto Mésto
Usti nad Orlici Ceska Trebovd Jablonné nad Orlici  Lanskroun Letohrad Zamberk Chocen Litomysl|
Obec Obec Obec VObec Obec Obec Obec
Cervena Voda Libchavy Hnatnice Retova Orlické Rudoltice Tynistko
Podhi
DEKUJEME.
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DARCI A SPONZORI

FINANCNIi DARY

Anonymni darci
A+A Kaspo pohrebni sluzba
Cakle festival
Cestovni agentura CAM, s.r.o.
Consult VK Litomysl, s.r.o.
Cesky ¢erveny kfiz, oblastni spolek Usti nad Orlici
Klub dichodcl Elitex
Kofra Dé&cin, s.r.o.
Konzum, obchodni druzstvo
Mésto Jablonné nad Orlici
MUDr. lJindfich Pernica

Obec Orlické Podh(ri
Obec Retové
Obec Rudoltice
Obec Tynistko
SBD UO, p .Cada
SK Karate Usti nad Orlici
Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami
Srefl Lubomir
Teta drogerie Usti nad Orlici
Zivot détem

HMOTNE DARY

Bartos Ivan
Darky Vanda
Elektro Frang, s.r.o.
Ferrar CZ, s.r.0.
Lékdrna Galen
Smidl, s.r.o.
Khihkupectvi Flétna
Levny textil Miloslava Kurakova
Sona Doleckova - drogerie
Papirnictvi - tapety Pavel Kaplan
SportBart - Cyklocentrum
Zarecky bus doprava, s.r.o.

DEKUJEME VSEM DARCUM A SPONZORUM ZA POSKYTNUTOU
28 PODPORU.
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VIZE DO BUDOUCNA

TRANSFORMACE STACIONARE

Organizace vzdy usilovala o rozsifeni sluzeb, prestéhovani do jinych prostor nebo o pristavbu a zajisténi celo-
ro¢niho provozu. Od roku 2012 vedeni stacionare intenzivné pripravuje prestéhovani stacionare do objektu

byvalého internatu SZS UO na adrese Cs. armady 262.

Diky podpore mésta Usti nad Orlici bude tento zdmér realizovdn, v Fijnu roku 2016 byla podana Zadost o erpéni
financénich prostredkd z programu IROP. Dle striktnich omezeni MPSV a rozhodnuti krajského zastupitelstva by
mélo dojit k rekonstrukci objektu internatu SzS UO pro uZivatele tydenniho stacionaie v kapacité 18 osob s vyssi
mirou podpory. Pfestavba objektu byla zahajena v roce 2018 a termin dokonceni praci je stanoven na podzim

2019.

Stavajici objekt stacionare na adrese Objekt byvalého internatu $zS UO na adrese Cs.
T.G.Masaryka 123 armady 262 - budova nového stacionare
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SENIORKLUB

ZAKLADNI UDAIJE

Seniorklub spada pod organiza¢ni a metodickou strukturu Centra socidlni pé¢e mésta Usti nad Orlici.

Seniorklub sdruzuje ob¢any — seniory mésta Usti nad Orlici za Géelem podpory aktivit vedoucich ke zkvalitriova-
ni Zivota a integraci predevsim osamélych obcanl — senior(, s cilem zapojeni do verejného Zivota.

Seniorklub organizuje a prohlubuje spolupraci s kluby seniord v partnerskych méstech mésta Usti nad Orlici.
Pro napliiovani uvedenych aktivit porada Seniorklub spolecenské, kulturni, sportovni a jiné akce.

Veskeré aktivity inzeruje v Usteckych listech a na nasténce Seniorklubu v ulici T.G. Masaryka 105 — tzv. ,Slad-
kovna“.

CLENSTVI V SENIORKLUBU

Clenstvi v Seniorklubu je dobrovolné, oteviené viem pijemciim jakéhokoliv diichodu bez ohledu na vék ¢lena.
Clen musi byt obéanem mésta Usti nad Orlici s trvalym pobytem.

Clen Seniorklubu mGze byt soubéZné ¢lenem i jinych organizaci a klubd.

Clenstvi vznika na zékladé pisemného prohlaseni a zaplaceni stanoveného udriovaciho piispévku 200 K¢ ro¢-
né. Termin Uhrady pfispévku je vidy do konce Unora pfislusného roku. Je vybirdn v prostorach Seniorklubu ve
,Sladkovné“ kazdé utery od 10.00 do 12.00 hod. Mimoradné prihlaseni je mozné — vidy je vSak potfeba uhradit
celou ro¢ni ¢astku.

Po zaplaceni prispévku obdrzi ¢len prikazni listek, je zapsan do seznamu ¢len Seniorklubu a nalezi mu vsechny
klubové vyhody a povinnosti. Clenové se mohou také Gcastnit ¢lenské schiize, podavat navrhy, volit, Gcastnit se

diskuze.

Clenové se mohou Ucastnit viech akci pofadanych Seniorklubem.

V ROCE 2018 MEL SENIORKLUB 245 CLENU.
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SENIORKLUB

PREHLED AKCi SENIORKLUBU

LEDEN Ucast ¢lend SK
10.1. Seniorkino - Kvarteto 33
12.1. Plavani s rehabilitacnim cvi¢enim 35
17.1. Akademie volného ¢asu - Vyvoj zdmeckych Slechtickych sidel 28
17.1. Cestopis 8
25.1. Prednaska - Probacni a mediacni sluzba 47
25.1. Tanecni podvecer 23
UNOR
8.2. Odpoledne na bézkach 6
9.2. Plavani 39
14.2. Akademie volného ¢asu - Robinson Jeffers — basnik z Jestrabi véze 28
14.2. Cestopis - Byl jsem na antakrtidé 11
15.2. Vyrocni ¢lenska schize 116
15.2. Divadelni predstaveni Vicena - Deskovy statek 10
21.2. Seniorkino - Certoviny 37
22.2. Tanecni podvecer 18
24.2. Rekondi¢ni pobyt - Lazné Hokovce, Slovensko 65
BREZEN
6.3. Divadelni predstaveni Vicena - Nasi furianti 20
9.3. Plavani s rehabilitacnim cvicenim 23
14.3. Akademie volného casu - Prvni republika 15
15.3. Puldenni zajezd do Litomysle 26
21.3. Seniorkino - Véc¢né tva nevérna 48
22.3. Cestopis - Zdhadna Namibie 10
28.3. Jarni vychazka 7
29.3. Tanecni podvecer 27
DUBEN
5.4, Zdravotni prednaska 18
11.4. Akademie volného ¢asu - Starousedlici a ptivandrovalci: migrace a invaze

ve svété zvirat a rostlin 8
12.4. Puldenni zajezd do klastera na Hedeci (Hora Matky BozZi, Kraliky) 26
13.4. Plavani s rehabilitacnim cvi¢enim 32
17.4. Cyklovylet Brandys nad Orlici 5
18.4. Seniorkino - Tatova volha 64
25.4. Cestopis - Hranicka propast 7
26.4. Celodenni zajezd do Moravské Trebové, Borotina 54
KVETEN
16.5. Akademie volného ¢asu - Hadrnice a markytanky 19.stoleti 12
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16.5.
17.5.
22.5.
23.5.
24.5.
27.5.
31.5.

CERVEN
7.6.
9.6.
11.6.
13.6.

21.6.
27.6.
28.6.

CERVENEC
8.7-2.09.

SRPEN

Cestopis - Novy Zéland

Celodenni zajezd na zdmek Zleby a zficeninu hradu Oheb
Cyklovylet Chocen

Seniorkino - Hastrman

Reprezentace Seniorklubu - Poprad, Slovensko
Odpoledni zajezd do Polska, Svatek sv. Floriana
Odpoledni vychazka do zahradnictvi Stastny

Odpoledni zajezd na AndrlGv Chlum

Mésto v pohybu (vychazka Nordic Walking, bowlingovy turnaj)

LéCebny pobyt - Vysné Ruzbachy, Slovensko

Akademie volného ¢asu - Sibifské houpacky a jedovatosti
aneb horky humor Cs. legionar

Celodenni zajezd na hospitdl Kuks

Seniorkino - Tlumocnik

Cyklovylet Potstejn

Tydenni pobyty v Krkonosich

Celodenni zajezd Dlouhé strané
Vylet Zampach — Arboretum
Odpoledni vylet rybarna Kamencik
Cyklovylet Ceska Trebova
Rozlouceni s prazdninami v Cakli

Celodenni zajezd Zdar n. Sdzavou — kostel na Zelené Hore
Senior kino - Chata na prodej

Paldenni vylet Ceska Trebova - Kozlov

Za cimbal. muzikou do zahradnictvi Stastny

Mezindrodni den senioru - vareni gulasd

Cestopis - Vanuatu Déti rije

Cyklovylet Brandys nad Orlici

Oslavy Mezinarodniho dne senior( v Bystfici Kladské
Plavani s rehabilitacnim cvi¢enim

SENIORKLUB

Ucast clentd SK
8

44

6

45

4

18

15

45
51
25

44
30

120

48
49
17
29
44
10

16
132

17
23
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SENIORKLUB

Ucast ¢lent SK

17.10. Cestopis - Nepal 46 dni na treku 7
24.10. Senior kino - Po ¢em muzi touzi 48
25.10. Tanecni podvecer 31
LISTOPAD
7.11. Prednaska Cs. Legionafi 1914-1920 7
9.11. Na Svatomartinskou husu 20
14.11. Senior kino - Usmévy smutnych muzl 36
14.11. Prednaska F. Musila — Kapitoly ze stfedovékych déjin Slovenska 7
15.11. Divadelni predstaveni Chran se seniore — beseda prevence krim. 77
16.11. Plavani s rehabilita¢nim cvi¢enim 37
22.11. Tanecni podvecer 22
29.11. Adventni zdobeni 7
30.11. Celodenni adventni zdjezd do Hradce Kralové — Planetdrium 49
PROSINEC
11.12. Cestopis - Spanélsko, Portugalsko 7
14.12. Plavani s rehabilita¢nim cvi¢enim 26
15.12. Adventni zajezd Bautzen (Budysin) 40
19.12. Seniorkino - Ten kdo té miloval 36
27.12. Bézky nebo pésky 2
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Organizace je financovana z prostfedku Pardubického kraje
a prispévku na provoz zfizovatele mésta Usti nad Orlici.



