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HISTORIE

Zahajeni provozu Penzionu
pro dichodce (Okresni UGstav
socialnich sluzeb).

V roce 2000 se pusobisté
pecovatelské sluzby rozrostlo
o domy s pecovatelskou
sluzbou Na Plani 1432, 1433,
1434.

Ood 1.1.2007 se stacionar
transformoval do dvou sluzeb
- denni a tydenni stacionar.

Penzion pro diichodce
sezménil nachranéné bydleni.

Chranéné bydleni zaniklo
a zUstala pouze pecovatelska
sluzba.

Penzion pro dichodce byl
pfeveden na zfizovatele
mésto Usti nad Orlici.

Domov pro déti a mladez
se specialni péci (DDMSP) -
pozdé&ji staciondr - zahdjil svoji
€innost.

V roce 2005 pribyly domy
s pecovatelskou sluZbou
na ulici Kladska 1501, 1502,
1503.

Nedilnou souéasti je i dam
s pecovatelskou sluZbou
na ulici T. G. Masaryka 105.

K chranénému bydleni se
pridala pecovatelska sluzba.

K 1.1.2016 do§’lo ke slouze-
ni Stacionare Usti nad Orlici
a Centra socialni péce mésta

'\ CENTRUM .’  Usti nad Orlici.
K 31.12.2019 je zruSen denni - OCIALNI PEC; #

stacionaFatydennistacionafse T
stéhuje do zrekonstruovaného

objektu na adrese Cs. armady
262, Uo.

Pouzité fotografie:

Méstské muzeum v Usti nad Orlici
Lukas Prokes

Lucie Pohankova

Kroniky CSP
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V zaFi 2020 jsme oslavili 40.
vyroci zaloZeni Penzionu pro
dichodce, &imZ byl poloZen za-
klad pecovatelské sluzby v Usti
nad Orlici.
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VYSLEDEK HOSPODARENI

Celkové naklady a vynosy v r. 2020 v tis. KC za organizaci

Naklady celkem 23058
Vynosy celkem 23114
Cerpéni fond( 108
Hospodarsky vysledek 55
Primérny pfepocteny pocet zaméstnancl 35,261
Dotace - Je plove dotace rPard . Kenao aje pzdelena 0 "
Druh socialni sluzby rok 2020
Pecovatelska sluzba 6011
Tydenni stacionar 2476
Prispévek na provoz zFizovatele mé Usti nad Orlici v tis. K&
Druh socialni sluzby rok 2020
Pecovatelska sluzba 2978
Tydenni stacionar 1648

Pecovatelska sluZzba - celkové ndklady a vynosy v r. 2020 v tis. KE

Naklady celkem 12097
Vynosy celkem 12097
Hospodarsky vysledek 0
Uhrady od uZivatelli celkem 1714
- z toho bezplatné ukony * 43
Dotace a dary obci 17

* na zakladé 8 75 odst. 2 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v platném znéni

Tydenni stacionar- celkové naklady a vynosy v r. 2020 v tis. K¢

Naklady celkem 7882
Vynosy celkem 7882
Hospodarsky vysledek 0

Uhrady od uZivatel( celkem 1900
Uhrady od zdravotni pojistovny 190
Dotace a dary obci 134

Organizace je financovana z prostiedki Pardubického kraje
a prispévku na provoz zfizovatele mésta Usti nad Orlici.



PODPORUJi NAS

FINANCNI PODPORA OBCi

Hnatnice Jablonné
nad Orlici

Letohrad Libchavy Orlické
Podhuri

Rudoltice Retova Zamberk Dlouha
Trebova

Obce, jejichz obcané vyuzivaji sluzeb tydenniho stacionare nebo pecovatelské sluzby, zadame o financni
spolutcast. Financni spolulcast je v tydennim stacionari vypocitana pomérem na kazdého uzivatele
z astky, kterou prispiva Mé&sto Usti nad Orlici a je vyuZita na provoz stacionare. Na Pecovatelskou sluzbu
takto Zzddame od roku 2019 a finan¢ni ¢astka je vyuZita na pohonné hmoty.

Tydenni stacionar Pecovatelska sluzba

Hnéatnice 10 000 K¢ -
Jablonné nad Orlici 10 000 K¢ -
Lanskroun 20 000 K¢ -
Letohrad 20 000 K¢ -
Libchavy 5000 K¢ 5000 K¢
Orlické Podh0ri 26 000 K¢ -
Rudoltice 5000 K¢ -

Retova 10 000 K¢ 10 000 K¢
Zamberk 27 855 K¢ -

Dlouha Trebova - 2 600 K¢

DEKUJEME ZA POSKYTNUTOU FINANCNI PODPORU. 9




HMOTNE A FINANCNIi DARY

A + AKaspo, s.r.o. MUDr. Pernica JindFich

Anonymni darci Pirell, s.r.o.

Cestovni agentura CAM, s.r.o. SK Karate Usti nad Orlici, z.s.

Cesky Cerveny kfiz, oblastni spolek Usti nad Orlici Stavebni bytové druzstvo Usti nad Orlici
Elkov, a.s. Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami
Ferar CZ, s.r.o. Srefl Lubomir

Konzum - Spole&né za ismév Teta drogerie Usti nad Orlici

Levny textil Kurakova VK Conzult Litomysl, s.r.o.

Masoeko, s.r.o. Zahradnictvi Stastny, s.r.o.

Papirnictvi - Tapety Pavel Kaplan Zivot détem

Neradi bychom také zapomnéli na:

Pardubicky kraj, mésto Usti nad Orlici - za prvotni dodavky dezinfekci, jednorazovych rousek a dalsich
ochrannych pomdcek

APSS CR, kterd ve spoluprdci s Iresoft, Podané ruce, Sazka, Nadacni fond Avast, Alza, Hartmann, Nestlé dodavala
Stity, rousky, dezinfekci, jednorazové obleky a néco na zub

Nelu Adamovou, Baru Zemkovou Castkovou, Jaru Tom3( - které napekly susenky / babovky / dortik pro muzikanty
nebo nase pecovatelky

FBF care, s.r.o. - za jednorazoveé rousky

Davida Hoffmana - za ochranné Stity pro nase pecovatelky

Kavarnu Karolina - za vynikajici dorticky

MS Knapovec - za usité rousky

Orlickoustecké fotbalisty - za jednorazové ochranné pomucky

a obyvatele domu Na Plani 1343, kteri se pustili na jare do siti rousek!

10 DEKUJEME VSEM ZA POSKYTNUTOU PODPORU.




PROJEKTY, GRANTY

MOBILNi PECOVATELSKA SLUZBA

Projekt s nazvem Mobilni pecovatelska sluzba (registracni Cislo CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0005104) je
spolufinancovan Evropskou unii. Cilem projektu je obnova vozového parku Pecovatelské sluzby Usti nad Orlici
pofizenim 2 osobnich automobild, které zajisti lepsi dostupnost péce pro klienty v terénu v Usti nad Orlici
a prilehlych obcich PO Ill. OkamZita kapacita sluzby je 10 klientd (denni 90 klient(, ro¢ni 275 klient0).

STACIONAR USTi NAD ORLICI

Rekonstrukce budovy na adrese Cs. armady 262, Usti nad Orlici byla rovn&Z spolufinancovana Evropskou
unii. Pfedmétem projektu je rekonstrukce nevyuzivaného objektu na tydenni stacionar pro 18 klientd
s mentalnim, pfip. s kombinovanym postizenim. V prosinci 2019 doSlo ke slavnostnimu otevfeni nové

zrekonstruované budovy a postupnému prestéhovani sluzby. Od 1.1.2020 je sluzba tydenniho stacionare
poskytovana na této adrese.

SPOLECNE ZA USMEV

KaZdorocné se také zapojujeme do sbirky obchodniho druzstva Konzum ,Spole¢né za ismév”. V roce 2019
byla podporena pecovatelska sluzba (zakoupeni pFistfeSku / party stanu na nové zrekonstruovanou terasu
v domé Na Plani 1343). V roce 2020 se do sbirky se svym projektem pfihlasil tydenni stacionar - ziskané
financni prostredky ve vySi 7.324 K& budou vyuzity na pofizeni mobilnich zahradek a dalSich nezbytnosti
pro zahradniceni a bylinkareni klient(l. Realizace projektu probéhne v prvni poloviné roku 2021.

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj A‘J_; PRO MIiSTNi
Integrovany regionaini operaéni program ROZVOJ CR




VZDELAVANIi ZAMESTNANCU

V roce 2020 nasi zaméstnanci absolvovali vzdélavani v téchto tématech:

e Aktualné pro mzdové ucetni
e Druhavina COVID 19
e DuSevni zdravi v CR
e Financovani socialnich sluzeb
e Hygienické minimum
* Konference rediteld
* MAS Orlicko - nové projektové zaméry 2021 - 2024
* Mzdy pro zacinajici i pokrocilé
* Mzdova problematika roku 2020
e Neurologické diagnozy
e Novela Zakoniku prace
e Obsluha osobniho pocitace (Excel)
e OCD u osob s mentalnim postizenim
e Podpora osob s psychiatrickym onemocnénim
e Porady - dame si to na stojaka
* Prace s rodinou uZivatele socialnich sluzeb
e Pravidelné skoleni v BOZP, PO
e Pravni jednani a ochrana dospélych osob se snizenou schopnosti
e Psychoterapeuticky seminar
* Roc¢ni zuctovani dané za 2019
e Reseni krizovych situaci v pecovatelské sluzbé
e Svét je VUCA
* Systemické vedeni tym0
e Skoleni Fidi¢t referentd
e Virtualni realita - demence
e Zakonik prace - jak se pocita dovolena 2021
e Zdravotni péce o uzivatele peCovatelské sluzby
e ZjiStovani potreb jako zaklad individualniho planovani










PECOVATELSKA SLUZBA

SiDLO SLUZBY
Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici

PROVOZNIi DOBA
6.30 - 20.00 hod (pracovni dny)
7.00 - 20.30 hod (soboty, nedéle, svatky)

KONTAKTY

+420 728 916 474
+420 736 503 570
+420 736 503 571

koordinator@csp-uo.cz
socialni.csp@csp-uo.cz
socialni.teren@csp-uo.cz

POSLANI SLUZBY

Podporou a pomoci klientdm zvladat nepfiznivé
Zivotnisituace, pfisetrvanivjejichdomacim prostred;,
bez naruSeni vazeb na jejich blizké a vrstevniky.

CILOVA SKUPINA

Osoby s chronickym onemocnénim, které potrebuji
v prubéhu své rekonvalescence pomoc dalsi osoby
k zajisténi svych potreb.

Osoby se zdravotnim postiZenim - osoby
se snizenou schopnosti péfe o sebe nebo svou
domacnost, a vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu potrebuji pomoc dalSi osoby k zajisténi svych
potreb.

Rodiny s détmi, které se ocitnou v nepfiznivé socialni
situaci a potfebuji ke zvladnuti této skutecnosti
pomoc jiné osoby.

Seniofi - osoby se snizenou schopnosti péce o sebe
nebo svou domacnost a vzhledem ke svému véku,
socialnimu nebo zdravotnimu stavu, potfebuji
podporu a pomoc dalsi osoby k zajiSténi svych
potreb.

VySe uvedenym cilovym skupinam jsou sluzby
poskytovany na zakladé potfebnosti, a bez omezeni
véku.
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POSKYTOVANE CINNOSTI

Pecovatelska sluzba poskytuje pomoc a podporu s témito ukony:

e pomoc pFi zvidaddni béZnych iikoni péce o viastni osobu,

e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e poskytnuti stravy nebo pomoc pFi zajiSténi stravy,

e pomoc pii zajisténi chodu domdcnosti,

e zprostiedkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim.

MUZEME VAM POMOCI S:

e osobni hygienou (je mozné vyuZit nasSe bezbariérové stredisko osobni hygieny),
e presunem na l0zko/z lGZka/v domacnosti/ze schod/do schod(,

e oblékanim, svlékanim nebo obutim,

* Uklidem v domacnosti,

e nakupy a drobnymi pochtzkami na Ufadech nebo u lékare,

e podanim jidla a piti (pfivezeme obéd az do domacnosti),

e kontrolou Vaseho stavu béhem dne nebo kontrolou uZiti pfedepsanych [ékd,

e doprovodem k lékafi nebo na uUrady - Ize i autem pecovatelské sluzby.

16



PECOVATELSKA SLUZBA V CISLECH

KAPACITA SLUZBY - SROVNANIi ZA OBDOBI 2018 - 2020

Pocet
novych klientii

Celkovy pocet
klientd

Pocet klientt
k 31.12.

Rok Pocet ukoncenych

smiuv

cecsescns
cecsescns
cecsescns

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00000000s

2018 236 297 64 61

cecseseesessescsces

cessene
cessene

0000 0000000000000000000000000000000000000000000¢00000000000000000000000000000000000000 00oosscssobossesscsssscecsessssssscss

pracovniku

39 v soc. sluzbach

2019 265 304 65

sesescsscpeccscens

cesescee
cesescee

0000000 000000000000000000000000000000000000000me000000000000000000000000000000000000000000000000p0000000000000000 0000000000

2020 274 318 57 44

ceecessesctscscscens

ceeccccce
ceeccccce
ceeccccce

Terénni pecovatelska sluzba Ambulantni pecovatelska sluzba
Rocni kapacita: 275 klient( Rocni kapacita: 30 klientd
Okamzita kapacita: 10 klient0 Okamzita kapacita: 2 klienti

klienta
zarok 2020

STATISTIKA UKONU A UHRAD - SROVNANI ZA OBDOBI 2018 - 2020

Ukony pecovatelské sluzby 2018 2019 2020
Nakup (pFevzeti, vyGétovani v bytd) / hod : 768 : 775 : 922

cecscccsese

\
1
1

eeesscscescsssscscsesesscssscsesessscsesesscscsnse eecesessesceses seesesesecssecsscscsssces

Bézny pravidelny tklid / hod : 1180 : 1738 : 1686
Péce o osobni hygienu / hod : 3412 3768 : 3652

ecessesessscsecssscsesesesecscscsssssone csesele eecesessesceses Secsesesecesecsecccrsannes cessscesens

Péce o vlastni osobu - prostorova :

orientace/ hod 2721 2769 2672 hodin pfimé péce
B za rok 2020
Pochlizky / hod : 124 71,5 : 52

esessesesesecsesecssscscscsesssssesesens ceesele eecesessesceses Sececccseccsecsccscssecion

Pfiprava a podani stravy / hod : 2093 2063

esesesecesesscsesesesssscscscsecesesnsns csesese eecesessesceses Secscsesesesecscccccsns

Pomoc p¥i samostatném pohybu / hod : 62 83

ZprostFedkovén‘l"kor;taktu .
se spoletenskym prostiedim / hod 140 : 508

cesecese . ceesese eecesessesceses Secsesesesesecscccccsns

Prani, Zehleni pradla / kg : 1596 1299

Dovazka obéda / ukon : 23 092 : 22 641

LT T TP P PP PTORS ITOTPTOTPIRISPPRES SO S SO . rozvezenych ob&di
Celkovy pocet hodin pfimé péce : 10 501 : : za rok 2020
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DUVODY UKONCENI SLUZBY
(obdobi 1.1.2020 - 31.12.2020)

m Umrti klienta 30

m Odchod klienta do Domova dichodct 6
Ukonceni na vlastni Zadost 6
m Odstéhovani klienta 2
® 3 mésice neodebrany ukon od pec. sluZzby 0

POCET HODIN PRIME PECE

(srovnani za obdobi 2017 - 2020)

Pecovatelskad sluzba je 12234 10501 11776 11663

poskytovdna na idzemi mésta
Usti nad Orlici a ve spddové 12200
oblasti Usti nad Orlici, 12000

11800

tj. obec Sopotnice, Ceské Libchavy, 11600
Hnatnice, Dolni Dobrou¢, Dlouhé 11400
Trebova, Retova, Retlvka, Hradek, Hégg
Jehnédi,  Vodérady,  Sudislav 10800
nad Orlici, Orlické  Podhufi, 10600
Brandys nad Orlici, Libchavy, Velka 10400
Skrovnice. 10200
. 10000

KDE JSME PUSOBILI 9800

V ROCE 2020: 9600

9400

9200

9000

8800

8600

2017 2018 2019 2020

Libchavy

Orllc_k;iglt();hurl Usti nad Orlici

S Dlouha Tfebova
Retuvka® 5
Retova




VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

JSTE SPOKOJEN/A S POSKYTOVANIM PECOVATELSKE SLUZBY?
provedeni poskytované péce

B Ano, jsem spokojen/a
B Jsem Castecné spokojen/a
Ne, nejsem spokojena/a

kvalita provedené péce

B Ano, jsem spokojen/a
B Jsem Castecné spokojen/a
Ne, nejsem spokojen/a

JAK JSTE SPOKOJENI S PERSONALEM PECOVATELSKE SLUZBY?
ochota

B Ano, jsem spokojen/a
B Jsem castecné spokojen/a
Ne, nejsem spokojen/a

7o

prijemné, slusné vystupovani

B Ano, jsem spokojen/a
B Jsem castecné spokojen/a
Ne, nejsem spokojen/a

dochvilnost

B Ano, jsem spokojen/a
B Jsem castecné spokojen/a
Ne, nejsem spokojen/a




komunikace

B Ano, jsem spokojen/a
B Jsem Castecné spokojen/a
Ne, nejsem spokojen/a

VITE, JAKE SLUZBY/UKONY PECOVATELSKA SLUZBA POSKYTUJE?

B Ano, jsem seznamen/a
H Ne, nevim
Budu, rad/a za poskyt. informace

VIiTE, NA KOHO SE MUZETE OBRATIT, POKUD BUDETE POTREBOVAT RESIT VECI TYKAJiCi SE
PECOVATELSKE SLUZBY?

H Ano, vim
H Ne, nevim

JSTE SPOKOJEN/A S NABIDKOU SLUZEB PECOVATELSKE SLUZBY?

B Ano, jsem spokojen/a
B Ne, nejsem spokojen/a

DOPORUCIL/A BYSTE PECOVATELSKOU SLUZBU SVE RODINE NEBO LIDEM ZE SVEHO OKOLI?

NAVRATNOST DOTAZNIKU
ROZDANO 224 VRACENO 120




MYTY O PECOVATELSKE SLUZBE

Mozna jste si v3imli, Ze jsme v uplynulém roce zacali vydavat v Usteckych listech tzv. Myty o pecovatelské
sluzbé. Jejich cilem bylo pojmenovat nejcastéjsi omyly, se kterymi se pFi poskytovani pecovatelské sluzby
setkdvame. Zde pfinasime pouze vycet mytd - podrobné&jsi informace naleznete vzdy v Usteckych listech

(archiv Usteckych list je mozné si prohlédnout na www.ustinadorlici.cz).

Mytus €. 1

AT Pecovatelska sluzba
> P dovadZi obédy a uklizi.
Pecovatelska sluzba 4
je jen pro ty, kteri
potrebuji drobnou
WL e : Mytus C. 2
ostatni je urcen :
domov pro seniory. . Pecovatelskou sluzbu
si musim platit
z vlastnich
penéz.

Mytus €. 8
Mytus c. 3

Pecovatelskou sluzbu (0]
Ize smluvit ze ~ ~ Pecovatelskd sluZzba
dne na den. PECOVATELSKE udeéla to, co rekne
SLUZBE rodina / spini
kaZdé prani
‘ rodiny.
Mytus c. 4
Mytus ¢. 7
Pecovatelskou sluzbu
je moZné objednat
na uklid pred Vdnocemi,
Velikonocemi
a po malovani.

Nejdrive musim mit
schvdleny prispévek Mytus €. 6
na péci, teprve pak
mi bude sluzba Pecovatelskd sluzba
poskytnuta. prijde pomoci
do domdcnosti
maximdiné jednou

denné. - 0
Mytus €. 5

Pecovatelska sluzba
provddi zdravotnické
ukony.




COSE NAM NE/POVEDLO A KAM CHCEME
SMEROVAT V ROCE 20212

ZHODNOCENI STANOVENYCH CiLU NA ROK 2020

e Pracovni stadZe v jiné pecovatelské sluzbé bohuzel neprobéhly z divodu epidemie nemoci covid-19 -
s ohledem na mozZnost zavleCeni nakazy nasimi pracovniky do jiné sluzby nebo naopak nakazeni naSich
pracovnik( v jiné sluzbé.

e | pfes nelehkou covidovou situaci jsme hodiny pfimé péce udrzeli a jejich pokles byl minimalni.

e Poskytujeme a nabizime nadéle pecovatelskou sluzbu ve spadové oblasti mésta Usti nad Orlici - v lofiském
roce to byly obce Retova, Rettivka, Dlouhd Tfebova, Orlické Podh(ii.

e | nadale spolupracujeme s Institutem socialni prace, diky kterému se Gcastnime kulatych stolt nebo online
Skoleni zdarma.

e Skoleni na kli¢ pro pracovniky bylo z dGivodu nafizeni vlady t&7ké zajistit - nakonec se povedlo prezen¢né
proskolit jednu polovinu pracovnikl a druha bude nasledovat nejspi$ online formou v zacatku roku 2021.
Druhé planované Skoleni na kli¢ jsme museli pfesunout celé na rok 2021.

e Doslo ke sniZzeni poctu obédl a vypranych kilogramd pradla (a naopak ke zvySeni nékterych Ukonl péce

0 osobu).
STANOVENI CiLU NA ROK 2021

e Ucastnit se pracovni staZe v jiné pecovatelské sluzbé& - pravd&podobné Pecovatelska sluzba Policka
nebo Ceska Trebova.

e ZvySovat hodiny pfimé péce u klientl a sniZzovat pocty dovezenych obédU a prani pradla.

e Nabizet a poskytovat pecovatelskou sluzbu i okolnim obcim.

e PokracCovat ve spolupraci s Institutem socialni prace.

e PokracCovat v realizaci Skoleni pro zaméstnance na Klic.

e Zvysit pocet pocitact / notebookl (home office, online Skoleni pracovnikll) a osobnich automobild.
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+ZIJEME MEZI VAMI, ALE JSME NEKDY TROCHU JINi .»




TYDENNI STACIONAR

| g
|
| ' l
"l“l '» I'.— ) | ——y

SiDLO SLUZBY
Cs. armady 262, 562 01 Usti nad Orlici

PROVOZNI DOBA

6.00 - 17.00 hod (pondéli-patek, nepretrzité)
Vyjimecné o vikendech v dobé rekondic¢nich
pobytl a specialnich olympiad.

KONTAKTY

+420 735 167 656
+420 724 258 278
+420 721 250 359

vedouci.stac@csp-uo.cz
stacionar@csp-uo.cz
socialni.stacionar@csp-uo.cz

POSLANI SLUZBY

Poslanim tydenniho stacionare je zajistit osobam
s mentalnim nebo kombinovanym postiZzenim
z okresu Usti nad Orlici ubytovani, podporu a pomoc
v péli o sebe, ale i v kazdodennich a zajmovych

aktivitach s ohledem na jejich individualni potfeby.

CILOVA SKUPINA

Tydenni stacionar je urCen osobdm s mentdlnim
nebo kombinovanym postiZzenim ve véku
od 16 do 64 let prevazné z okresu Usti
nad Orlici. Pfi nenaplnéné kapacité Ize pfrijimat
uzivatele i z jinych obci mimo okres Usti nad Orlici

v ramci pfedevsim Pardubického kraje.

Zafizeni pfijima osoby s mentdlnim postiZenim,
osoby se zalécenou a ddle Iécenou psychiatrickou
diagnéozou, které jsou schopny dodrZovat

stanovend pravidla tydenniho staciondre.

Od 1.1.2020 je tydenni staciondr
na noveé adrese!
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POSKYTOVANE CINNOSTI

Tydenni stacionar poskytuje:

e ubytovdni v max. dvouliiZkovych obytnych buiikdch,

e stravu,

e pomoc pFi zviaddni béZnych iikoni péce o viastni osobu,

e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,

e zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim,

e socidlné terapeutické cinnosti,

* pomoc pFi uplatiiovdni prdv, oprdvnénych zdjmii a pFi obstardvdni osobnich zdleZitosti.

Zakladni ¢innosti jsou v tydennim stacionari poskytovany v ramci stanoveného harmonogramu dne.

Zakladni ¢innosti jsou poskytovany v tydennim stacionafri, ale i formou rekondicnich a rekreacnich pobyt(,

vyletl a U€asti na spole¢enskych, kulturnich i sportovnich akcich mimo tydenni stacionar.




TYDENNI STACIONAR V CiSLECH

Celkova kapacita: 18

Celkovy pocet uZivatell v roce 2020: 19

Pocet uzivateld k 31. 12. 2020: 18

Pocet pfijatych uZivatell v roce 2020: 6

Pocet odeslych uzivatell v roce 2020: 1

Pocet odmitnutych zdjemct z kapacitnich ddvodd: 2 potet '::(oc?éhly‘:h

(bohuzel vétsina kvali
covid-19 zrusSena)

VEKOVE SLOZENI{ UZIVATELU V ROCE 2020
0 5 11 2 0

kapacita

sluzby
(18 lazek)
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STUPNE PRISPEVKU NA PECI U UZIVATELU V ROCE 2020 primérny vek
klienta
0 1 6 8 3

/4
\} )
obloZnost
za rok 2020

(stacionar byl

bezPnP 1.stupefi 2.stupeii 3.stupeii 4.stupef max. vyuzit)
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VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

CHODITE RAD/A DO TYDENNiIHO STACIONARE?

H Ano 18
B Ne 0

LiBi SE VAM NOVY STACIONAR?

H Ano 18
H Ne 0

JSTE SPOKOJEN/A SE SVYM NOVYM POKOJiCKEM?

H Ano 18

H Ne 0

ROZUMITE SI SE SVYMI SPOLUBYDLICiMI?

H Ano 17
H Ne 1

JSTE SPOKOJENI SE STRAVOU?

H Ano 15
H Ne



CO VAS NEJVICE BAVi? CO RAD/A DELATE?

samostatna prochdzka / prochdzky, malovani, Cteni, uklid, vyrabéni, vytvarka, rucni prdce,
poslech pisni/hudby, pisnicky, hudba, radio, spani, TV, malovdni, odpocinek, puzzle, tancovdni,
zpivani, prohliZeni fotek, sport, hrani karet, vafeni, peceni, cviCeni, snoezelen, zalévdni kvétin

CO VAS NEBAVI? CO NERAD/A DELATE?

chozeni, chodit na dlouhé prochdzky, dlouhé vychdzky, poslouchat, uklid, uklizet, prace na zahradé

MATE SE KOMU SVERIT SE SVYMI OBAVAMI?

H Ano
H Ne
Nevypinéno

UCITE SE NOVYM VECEM, ABYSTE MOHLI DO CHRANENEHO BYDLENI?

®H Ano
H Ne
Nevyplnéno

napiste, co jste se naucili nového:
uklid/aklid bunék a skrini, vareni kavy, vytirdni podlahy, vafeni, peCeni, orientace v prostredi, spoluprdce
s ostatnimi, vim, kde mdm svdj pokoj, tancovat, samostatné vychdzky, rovnat obleceni

NAVRATNOST DOTAZNIKU
ROZDANO 17 VRACENO 17




CO SE NAM NE/POVEDLO A KAM CHCEME
SMEROVAT V ROCE 2021?

ZHODNOCENI STANOVENYCH CiLU NA ROK 2020

Prestéhovadni a zabydleni se v novych prostordch.

e Stary stacionar se podafrilo prestéhovat jiz koncem roku 2019 a to ve velmi kratké dobé. Do prestéhovani
se zapojil cely tym stacionare vcetné feditelky Radky VaSkové. Od ledna 2020 pomahaji pracovnici
se zabydlenim také klientim. | v této nelehké dobé se ndm to podafrilo a klienti jsou s novymi prostory
spokojeni.

Stdle udrZovat a mit naplnénou kapacitu 18 klientd
e V letoSnim roce odesla z tydenniho stacionare do sluzby chranéného bydleni nase dlouholeta klientka -
jeji misto obsadil klient, ktery dfive navStévoval denni stacionar. Kapacita sluzba byla naplnéna.

Prohlubovat kaZdodenni aktivity dle prani klientd

e \V novém stacionafi maji klienti tzv. cvicnou kuchyrku, kde se mohou s pracovnicemi vénovat napf. peceni
nebo vareni. Klienti maji také moznost davat navrhy kucharce, co zaradit do jidelnicku. Obytné buriky si uklizi
klienti sami s dopomoci pracovnik(l. Radi také vyuZivaji novou vytvarnou dilnu, télocvi¢nu nebo snoezelen.

Neprerusovat vazdy s rodinami klienti
e | nadale udrzujeme vazby s rodinami nasich klientd. V co nejvétsi mife rodiny zapojujeme do chodu
stacionare. Rodinam se vénujeme individualné.

Nadadle spolupracovat s odbornymi lékafri.
e Spolupraci s odbornymi |ékafi nadale zajiStuje vSeobecna sestra.

Osdzet zahradu

e Klientim a pracovnikim se podafilo vysadit bylinky a osdzet ozdobné kvétinace. V roce 2021 chceme
na projektu zahrady pokraovat - pomdze ndm v tom také Mésto Usti nad Orlici (Odbor Zivotniho prostfedi)
a prispévek ze sbirky Spolecné za Usmév.
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Polepit dvere obytnych bunék fotkami klientd
e Polepeni dvefi zatim nebylo uskutecnéno - bude realizovano v roce 2021.

Zajistit vzdéldvdani zaméstnancii
e Zaméstnanci byli proskoleni v tématu obsedantné kompulzivni poruchy a Prace s rodinou uZivatele
socialnich sluZzeb. Neuskutecnéné Skoleni kvUli nafizeni vlady jsme museli pfesunout na rok 2021.

Pokracovat ve spoluprdci s KPSS, CHSO, APSS, SPMP, CCK
e Spoluprace s vySe uvedenymi subjekty nadale trva.

STANOVENI CiLU NA ROK 2021

e UdrZovat plnou kapacitu staciondre - 18 klientd.

* Zajistovat aktivity mimo staciondr dle prani klientu.
* Posilovat vazby s rodinami klientd.

* Upravit okoli staciondre - osdzet kvétinami.

* Pofidit mobilni zahrddky a osdzet je.

* Usporddat den otevienych dveri.

« Spolupracovat s APSS, KPSS, CHSO,CCK, SPMP, se skolami.




KLUB S DVANACTILETOU HISTORII.




SENIOR KLUB

SiDLO SLUZBY
T.G.Masaryka 105, 562 01 Usti nad Orlici

PROVOZNi DOBA
10.00 - 12.00 hod (pouze uterky)

KONTAKTY NA VYBOR SENIOR KLUBU
+420 734 398 390 p. ESpandr

+420 731 601 548 p. St&chova

+420 734 188 853 p. Rabova

+420 734 188 855 p. ESpandrova

+420 722 475 129 p. Stéch

+420 722 475 132 p. Kralik

+420 605 834 042 p. Bednarova

9@
Seniore

a4 Klu b.

ZAKLADNI INFORMACE

Senior  klub  sdruZzuje oblany - seniory
mésta Usti nad Orlici za UG€elem podpory
aktivit ~ vedoucich ke  zkvalithovani  Zivota
a integraci predeviim osamélych obcanl -
seniorl, s cilem zapojeni do vefejného Zivota.

Seniorkluborganizujeaprohlubuje spolupraciskluby
seniordv partnerskych méstech mésta Ustinad Orlici.

Pro naplnovani uvedenych aktivit porada
spolecenské, kulturni, sportovni a jiné akce.

CLENSTVI

Clenstvi v Senior klubu je dobrovolné, oteviené viem
prijemcdm jakéhokoliv dichodu bez ohledu na vék
¢lena. Clen musi byt obéanem mésta Usti nad Orlici
s trvalym pobytem.

Clen Senior klubu mGze byt soub&zné ¢lenem i jinych
organizaci a klub(.

Clenstvi vznikd na zakladé pisemného prohlaseni
a zaplaceni stanoveného udrzovaciho prispévku 200
KE rocné.

Po zaplaceni prispévku obdrzi ¢len prikazni listek,
je zapsan do seznamu clenl Senior klubu a nalezi
mu vSechny klubové vyhody a povinnosti. Mohou se
také Ucastnit clenské schlze, podavat navrhy, volit,
zUcastnit se diskuze.

Clenové se mohou U&astnit viech akci pofadanych
Senior klubem.
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SENIOR KLUB V CISLECH

POCET AKCi V ROCE 2019 POCET AKCi V ROCE 2020
38 32 19 24

50 50 —
45 + 45
o 40 — 40
“eenina aker 35 5+
Vv roce 2020 30 30 —
25 25
20 + 20
15 + 15
10 —+ 10 +
5 + 5 |
poéet akci 0oL 0 L

za rok 2020 1.pol. 2. pol. 1.pol. 2. pol.

UCAST NA AKCiCH V ROCE 2019 UCAST NA AKCiCH V ROCE 2020

1052 1031 343 626

1300 + 1300 —
1200 1200
1100 —+— 1100 -
1000 + 1000
pocet Elend 900 - 900 —+
Vv roce 2019 300 800 -
700 + 700 +
600 600 ——
A 500 500
400 + 400 +
\ ! 300 |- 300 -
200 — 200 ——
celkova Géast €lenti 100 + 100 -
na akcich 0o L 0o L

za rok 2020 1.pol. 2. pol. 1.pol. 2. pol.
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PREHLED AKCi SENIOR KLUBU

LEDEN ucast €lend SK
8.1. Senior kino - Posledni aristokratka 55

10.1. Plavani s rehabilitacnim cvi¢enim 47

22.1. Cestopisna prednaska - Bali - raj na vychodé 11

24.1. Plavani s rehabilitacnim cvicenim 45

30.1. BéZky nebo pésky 8

UNOR

5.2. Cestopisna prednaska - Vietnam

7.2. Plavani s rehabilitacnim cvicenim

12.2. Senior kino - Jifi Suchy - Lehce s Zivotem se prat
13.2. BéZky nebo pésky

19.2. Vychazka do Galerie a Muzea

22.2. Tydenni pobyt 1dzné Hokovce

27.2. Plavani - Dtugopole-Zdréj, Polsko

BREZEN

6.3. Plavani s rehabilitacnim cvicenim

11.3. Senior kino - Vlastnici

12.3. Vyroc¢ni ¢lenska schize

19.3. Puldenni zjezd - Muzeum Moravska Trebova
20.3. Vychazka udoli Sejfd

26.3. Cestopis

26.3. Celodenni zajezd - Miletin a Novy BydZov

DUBEN - CERVEN
Vzhledem k pandemii koronaviru byl vyhlasen celorepublikovy nouzovy stav a od 10.3.2020 zakdzdny vsechny
akce s hromadnou ucasti osob.

CERVENEC

2.7. Vychazka Pivovar Hylvaty

9.7. Vychazka s pravodcem na hibitov
15.7. Senior kino - Bourak

16.7. Zajezd DeStna

23.7. Plavani - Dtugopole-Zdrdj, Polsko
28.7. Cyklovylet - Ceska TFebova

30.7. Zajezd - Zemska Brana




CERVENEC - SRPEN Géast Elent SK

Tydenni pobyty KrkonoSe 75
SRPEN

6.8. Vychazka Libchavy 9
13.8. Zajezd - Boskovice 42
20.8. Zajezd - Zamek Lysice 28
27.8. Louceni s prazdninami v Cakli 55
27.8. Plavani - Dtugopole-Zdréj, Polsko 10
ZARI

1.9. Cestopisni pfednéaska - Cernobyl 5
3.9. Zajezd Kudowa-Zdrdéj s obédem v Strouzné (Pstragzna), Polsko 30
10.9. Odpoledni zajezd - Muzeum Moravska Trebova 31
16.9. Senior kino - Havel 8
17.9. Mezinarodni den senior(i - soutéz ve vareni gulase 130
18.9. Letni biatlon v Pardubicich 3
22.9. Sportovni den v Pardubicich 8
22.9. Senior kino - Nalezeny pfitel 25
24.9. Cyklovylet do Brandysa nad Orlici 2
RIJEN

7.10. Senior kino - Meky 9
14.10. Cestopisna prednaska - Palestina

15.10 Odpoledni zajezd - Muzeum Nachod

22.10 Celodenni zajezd - Miletin a Novy BydZov

23.10. Plavani a rehabilatacni cviceni

27.10. Turnaj v bowlingu

LISTOPAD

4.11. Cestopisna prednaska - Izrael

5.11. Zpivani do oken

6.11. Plavani

18.11. Senior kino - Karel

19.11. Vychazka

20.11. Plavani

26.11. Doudleby nad Orlici - vychazka

Od fijna opét doslo k utlumu akci, jelikoZ byl vyhldsSen zakaz shromaZdovani osob.
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SLOVO ZAVEREM

Pro pecovatelskou sluzbu nebylo lehké zviadnout
situaci spojenou s COVID-19. Museli jsme reagovat
velmi rychle, pracujeme s nejvice zranitelnou
skupinou klientu. Prvotni bylo ochrdnit pracovniky
a stejné tak i klienty pred moZnou ndkazou timto
onemocnénim.

Ochranné pomiicky se staly Zddanym
a nedostupnym zboZim - proto se zacalo
se stfihanim a Sitim rousSek, jak pro pracovniky,
tak pro klienty peclovatelské sluzby. Souclasné
jsme se pripravovali tzv. ,,na nejhorsi” - vytvorili
jsme rizikovy plan, pro pfipad uzavreni sluzby
nebo prevzeti sluzby Armddou CR & jinymi
sloZkami.

Rozdélili jsme se na tymy, aby v pfipadé ndkazy
nemuseli jit vSichni zaméstnanci do karantény.
Pracovnici v primé péci byli po celou dobu
v kontaktu s klienty a poskytovali sluzby bez
omezeni. Nékteri klienti sluzby pozastavili a péci
prevzala rodina.

Kontaktovali nds s Zadosti o pomoc i ostatni
seniori, kde jsme poskytovali sluzby bez prvotniho
Setreni a podepsdni smlouvy. Na vypomoc k ndm
dochdzelo nékolik dobrovolnikii, ktefi ndm
pomdahali s péci o klienty, Sitim rousek a zajistili
technickou vypomoc. SnaZili jsme se klientim
pfedadvat veskeré informace tykajici se Covid-19,
zajistit jim vSe potiebné, aby se citili neohroZeni
a v klidu.

Lucie Kavalkova, vedouci pecovatelské sluzby

V druhém pololeti se situace pfiostfila, presto jsme byli
schopni zajistit v plném rozsahu vSechny nase nutné
¢innosti.

I nds se dotklo koronavirové onemocnéni,
nékolik pracovnikl bylo v pracovni neschopnosti
a na osetfovném z divodu uzavreni Skol. Se zajisténim
nezbytné nutné péce ndm pomohly 2 dobrovolnice
a 2 pracovnice na dohodu o provedeni prdce.

Naddle zajistujeme péci i o klienty v karanténé
nebo pozitivni na koronavirus. Pracovnici v terénu maji
ndrocné podminky pro vykondvdni péce, museji
se prevlékat do ochrannych oblekii na chodbdch,
dvorcich. Ochranné pomiicky si musi ménit ke kaZzdému
klientovi, tim dochdzi i k vétsi spotiebé pomiicek, neZ
napf. v pobytovém zafizeni. Desinfikovdni probihd
venku na ulici. Velmi uzce spolupracujeme s krajskou
hygienickou stanici. VSichni pracovnici pecovatelské
sluzby jsou pravidelné testovdni.

Po dobu nouzového stavu zajisStujeme nezbytnou
péci i obyvateliim, ktefi s ndmi nemaji smlouvu
0 poskytovdni pecovatelské sluzby, ale pomoc nutné
potrebuji. Za sluzbu hradi stejné a smlouva se zajisti
pozdéji. Timto se snaZime minimalizovat rizika, kterd
v soucasné dobé hrozi pri kontaktu s verejnosti.

Nékteri klienti nds odmitaji z divodu strachu z ndkazy
a péci pozastavuji. Situace je téZka i pro samotné klienty
pecovatelské sluzby, ktefi maji obavy, strach o své déti,
néktefi museli byt o Vdnocich v karanténé. Pracovnici
se snaZi také poskytovat psychickou podporu nasim
klientam.
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SLOVO ZAVEREM

K 1. 1. 2020 se Tydenni stacionar prestéhoval do novych,
modernich prostort (bydleni typu bunék) na Cs. armddy
262 v Usti nad Orlici. Do Tydenniho staciondfe na nové
adrese preslo vSech 12 uZivatel z tydenniho staciondre a 6
uZivatelli ze sluZzby denniho staciondre.

Provozni doba se zménila, a to od pondéli 6.00 hod do patku
17.00 hod nepretrzité. Z mésta Usti nad Orlici vyuZivd
nasi sluzbu 5 uZivatelt, z Pardubicka 2, ze Zamberka 3,
z Lanskrouna 2 uZivatelé, z Libchav, Letohradu, Retové,
Hndtnice, Jablonného nad Orlici, Orlického Podhiifi mame
po jednom uZivateli.

Nadadle je nasim poslanim zajistit osobdm s mentdlnim
nebo kombinovanym postiZenim ubytovdni, stravu
a pomoc v péci o sebe a dalsi cinnosti s ohledem
na individudini potFeby uZivatelii. Vénujeme se
kaZdodennim zdjmovym aktivitdm. Dopoledni cinnosti
Jjsme zachovali na zdkladech formativné terapeutickych
postupd.

Odpoledne se vénujeme ndcviku béZnych domadcich
Cinnosti, péstitelstvi, vareni a peceni, bylinkareni,
prochdzkam v prirodé, relaxacnim technikam a zdjmovym
¢innostem (sport, tanec, snoezelen a vytvarné prdce).
Poskytujeme také nezbytnou zdravotni péci.

Naddle spolupracujeme s Cedrem Pardubice o.p.s.
a Rytmusem o.p.s. Vlednu jsme se prezentovali na Akademii
specidlnich Skol a zarizeni.

Hana Zastoupilova, vedouci tydenniho
stacionare
Ludka Rehakova, socialni pracovnice

Na jare nds cekalo mnoho péknych akci,
ale z divodi pandemie Covid 19 a uzavieni
Tydenniho staciondfe od 16. 3. do 23. 5.
2020 byly tyto akce zruSeny. S rodinami jsme
byli v kontaktu a informovali jsme se, jak
tuto téZkou situaci vsichni zviddaji. Nabizeli
Jjsme poradenstvi, pomoc, dobrovolniky.
Nékteré pracovnice zatim celou dobu
dochdzely na vypomoc do Pecovatelské sluzby
v Usti nad Orlici. Dalsi nastoupily na OCR
nebo pracovni neschopnost.

PFi druhé viné pandemie byli uZivatelé
rozdéleni na dvé aZ tFi skupiny, ve kterych
se vzdjemné nemichali a nenavstévovali a byl
s nimi staly persondl.

I na podzim bylo hodné akci zruseno.
Prezentovali jsme se pouze na Integracnim
dni v Usti nad Orlici a na oslavdch 40. vyrodi
Penzionu pro dichodce (CSP mésta Usti
nad Orlici).

UlZivatelé jsou na zdkladé svych individudlnich
schopnosti vedeni k péci o obytné buiiky.
UZivatelé radi vyuZivaji cviéné kuchyné
k pFipravé jidla a piti. V uplynulém roce se
také podileli na osdazeni zahrady - venkovni
truhliky byly osdzeny okrasnymi rostlinami,
na zahonech jsme zacali vysazovat bylinky.

Rodinni pfislusnici a opatrovnici jsou také
se sluZbou, persondlem a vétsimi prostory
spokojeni.
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