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UVODNIi SLOVO REDITELKY:

Vv s

Nehledé  na  dopady  pandemie  covid, na  komplikované  poskytovdni  péce
v ochrannych pomduckdch, se ponejvice  zvysila socidini izolace naSich  klientd.
Velké ndroky byly kladeny na psychiku nasich zaméstnancd.
Dékuji vsem, Ze jsme se s pandemii utkali se cti i pokorou. Ze jsme dokdzali
naplnit nasSe cile a ve vsech omezenich jsme také dokdzali Zit a rozddvat usmév...

Radka Vaskova
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Nazev organizace: Centrum socialni péce

mésta Usti nad Orlici

Sidlo: Na Plani 1343,

562 06 Usti nad Orlici

v

IC: 70857156

DIC: CZ70857156

Zfizovatel: Mésto Usti nad Orlici

Bankovni spojeni: 20835611/0100

Datova schranka: ngwkg5d

Pecovatelska sluzba

Tydenni stacionar

Senior klub

WWW.CSP-uo0.cz




HISTORIE

Zahajeni provozu Penzionu
pro dichodce (Okresni UGstav
socialnich sluzeb).

V roce 2000 se pusobisté
pecovatelské sluzby rozrostlo
o domy s pecovatelskou
sluZzbou Na Plani 1432, 1433,
1434.

Ood 1.1.2007 se stacionar
transformoval do dvou sluzeb
- denni a tydenni stacionar.

Penzion pro diichodce
sezménil nachranéné bydleni.

Chranéné bydleni zaniklo
a zUstala pouze pecovatelska
sluzba.

K 31.12.2019 je zruSen denni
stacionafatydennistacionarse
stéhuje do zrekonstruovaného
objektu na adrese Cs. armady
262, UO.

Pouzité fotografie:

Méstské muzeum v Usti nad Orlici
Lukas Prokes

Lucie Pohankova

Kroniky CSP
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CENTRUM

“OCIALNI PE®

Text: Bc. Lucie Pohankova

Penzion pro dichodce byl
pfeveden na zfizovatele
mésto Usti nad Orlici.

Domov pro déti a mladez
se specialni péci (DDMSP) -
pozdé&ji staciondr - zahdjil svoji
€innost.

V roce 2005 pribyly domy
s pecovatelskou sluZbou
na ulici Kladska 1501, 1502,
1503.

Nedilnou soucasti je i dam
s pecovatelskou sluZbou
na ulici T. G. Masaryka 105.

K chranénému bydleni se
pridala pecovatelska sluzba.

K 1.1.2016 dosSlo ke slouze-
ni Stacionare Usti nad Orlici
a Centra socialni péce mésta
Usti nad Orlici.

V zaFi 2020 jsme oslavili 40.
vyro€i zaloZeni Penzionu pro
dichodce, &imZ byl poloZen za-
klad pecovatelské sluzby v Usti
nad Orlici.

ORGANIZACNI STRUKTURA

reditelka,
statutdrni zastupce

Text: Bc. Lucie Pohankova

Vybor
Senior klubu

asistentka reditelky, ekonomka, vedouci tydenniho vedouci
metodicka kvality zastupce reditelky stacionare, soc. prac. pecovatelské sluzby

ucetni, admin. ucetni tydenniho
pracovnice stacionare /
mzdova ucetni

ORGANIZACNIi SCHEMA PECOVATELSKA SLUZBA

vedouci
pecovatelské sluzby

socidlni pracovnice socidlni pracovnice
pro terénni pec. sluzbu pro budovu Na Plani 1343

pracovnice
v soc. sluzbach

provozni technik

uklizecky pro budovu
Na Plani 1343

ORGANIZACNIi SCHEMA TYDENNI STACIONAR

vedouci tydenniho
stacionafre, soc. prac.

pracovnice vieobecna mzdova dcetni,

v soc. sluzbach sestra ucetni tydenniho
stacionare

uklizecka kucharka




VYSLEDEK HOSPODARENI Text: Véra Rozlilkova
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Celkové naklady a vynosy v r. 2021 v tis. KC za organizaci

Naklady celkem 25732
Vynosy celkem 25732
Cerpéni fond( 150
Hospodarsky vysledek 0
Primérny prepocteny pocet zaméstnancl 36,3

D3 DO D ofo] alrd " Kenao o DZ(

Druh socidlni sluzby rok 2021

Pecovatelska sluzba 6657
Tydenni stacionar 2700
Prispévek na provoz zFizovatele mé Usti nad Orlici v tis. K&
Druh socialni sluzby rok 2021
Pecovatelska sluzba 3310
Tydenni stacionaf 2178

Pecovatelska sluZba - celkové ndklady a vynosy v r. 2021 v tis. KE

Naklady celkem 13601
Vynosy celkem 13601
Hospodarsky vysledek 0
Uhrady od uZivatelli celkem 1884
- z toho bezplatné ukony * 47
Dotace a dary obci 33

* na zakladé § 75 odst. 2 zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach v platném znéni

Tydenni staciona¥r- celkové naklady a vynosy v r. 2021 v tis. K¢

Naklady celkem 9113
Vynosy celkem 9113
Hospodarsky vysledek 0

Uhrady od uZivatel(i celkem 2442
Uhrady od zdravotni pojistovny 280
Dotace a dary obci 205

Organizace je financovana z prostiedki Pardubického kraje
a prispévku na provoz zFizovatele mésta Usti nad Orlici.

PODPO RUJl' NAS Text: Mgr. Petra Beckova,

Lucie Kavalkova, DisS.
FINANCNI PODPORA OBCi

[

i
o ;.

Hnatnice Jablonné Letohrad Libchavy Orlické Rudoltice
nad Orlici Podhaii

Retova Zamberk Staré Lichkov

Zdanice

Obce, jejichZz obZané vyuZzivaji sluzeb tydenniho stacionare nebo pecovatelské sluzby, Zzadame o financni
spolulcast. V tydennim stacionafi ¢astka, o kterou zadame, vznika rozpocitanim prispévku zfizovatele
na tydenni stacionar. Na PeCovatelskou sluzbu takto Zadame od roku 2019 a financni Castka je vyuZita
na pohonné hmoty. Obce ovSem nemaji zakonnou povinnost pfispévek poskytnout.

Tydenni stacionar Pecovatelska sluzba

Hnétnice 10 000 K¢ nezadano
Jablonné nad Orlici 10 000 K¢ nezadano
Letohrad 20 000 K¢ nezadano
Libchavy 5000 K¢ 9 000 K¢

Orlické Podh0ri 28 500 K¢ 14 407 K¢
Rudoltice 5000 K¢ nezadano
Retova 10 000 K¢ 10 000 K¢
Zamberk 24 000 K¢ nezadano
Staré Zdanice 5000 K¢ nezadano
Nekor 5000 K¢ nezadano
Lichkov 11 875 K¢ nezadano

DEKUJEME ZA POSKYTNUTOU FINANCNI PODPORU.
11



HMOTNE A FINANCNIi DARY

A+ A Kaspo, s.r.o.

Anonymni darci

Avenier

BezVa spol. s r.o.

Cesky Cerveny kfiz, oblastni spolek Usti nad Orlici
Drogerie Vinotéka Sona Doleckova
Elkov, a.s.

EliSka Beckova

Konzum - Spole¢né za Usmév
Masoeko, s.r.o.

Mésto Usti nad Orlici

Metrovy textil - Miloslava Kurakova
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-
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Un Parku z p\'\s?

Text: Mgr. Radka Vaskova

MUDr. Pernica Jindfich

ManZzelé Chaloupkovi

Nadacni fond Tesco - Vy rozhodujete, my
pomahame

Nemocni¢ni Iékarna Usti nad Orlici

Pirell, s.r.o.

Svaz postizenych civilizacnimi chorobami
Srefl Lubomir

Vanocni strom prani - anonymni darci

Zahradnictvi Stastny, s.r.o.

Zivot d&tem
soOVanj >
o o ' zake?o .
o - %

(T
% >
Ky . \e\O
rom prani\e

DEKUJEME VSEM ZA POSKYTNUTOU PODPORU.
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PROJEKTY, GRANTY Text: Bc. Lucie Pohankova

MOBILNI PECOVATELSKA SLUZBA

Projekt s nazvem Mobilni pecovatelska sluzba (registracni cislo CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0005104)
je spolufinancovan Evropskou unii. Cilem projektu je obnova vozového parku Pecovatelské sluzby
Usti nad Orlici poFizenim 2 osobnich automobil(l. Zvy3eni poctu automobil(l zajisti lepsi dostupnost péce
pro klienty v terénu v Usti nad Orlici a pFilehlych obcich PO Ill. OkamZit4 kapacita sluZby je 10 klientd.

STACIONAR USTi NAD ORLICI
Rekonstrukce budovy na adrese Cs. armady 262, Usti nad Orlici byla rovné? spolufinancovana Evropskou
unii. PFedmétem projektu je rekonstrukce nevyuZivaného objektu na tydenni stacionar pro 18 klient(
s mentalnim, pfip. s kombinovanym postizenim. V prosinci 2019 doSlo ke slavnostnimu otevieni nové
zrekonstruované budovy a postupnému prestéhovani sluzby. Od 1.1.2020 je sluzba tydenniho stacionare
poskytovana na této adrese.

SPOLECNE ZA USMEV

Kazdorocné se také zapojujeme do sbirky obchodniho druzstva Konzum ,Spolecné za usmév”. V roce 2020
byl podporen tydenni stacionar (pofizeni mobilnich zahrddek a pomUcek pro zahradniceni a bylinkareni
klientQ). V roce 2021 se do sbhirky prihlasila pecovatelska sluzba - z obdrzeného prispévku bude pofizen
mechanicky invalidni vozik pro klienty peCovatelské sluzby, ktery vyuziji pracovnice pro snadnéjsi pfesuny
klientl. V soucasné dobé vybirame vhodny vozik.

VY ROZHODUJETE, MY POMAHAME

V lonském roce byl Uspésny tydenni stacionar v grantove vyzvé ,Vy rozhodujete, my pomahame”, kterou
pofada NF Tesco. Hlasy od nakupujicich v obchodé& Tesco v Usti nad Orlici nds posunuly na druhé misto
a my jsme pro klienty tydenniho stacionare realizovali dva vylety - do Fajn Parku v Chlumci nad Cidlinou
a do ZOO ve Dvore Kralové nad Labem.

EvRoPaRA E MINISTERSTVO 9‘5’@ _

Eirugai i krd pru cior sy f :.- PRO MISTNI Viy eoshonbiett,

Whonpise ' el Coemales ROZVOJ CR IEEEQ sy poomihiom e
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VZDELAVANi ZAMESTNANCU Text: Mgr. Radka Vaskova

V roce 2021 nasi zaméstnanci absolvovali vzdélavani v téchto tématech:

* Skoleni BOZP a PO
e Kurz prvni pomoci
o Skoleni Fidi¢h referentd
e Socialné-pravni minimum
e Zahrada jako nastroj k aktivizaci uzivatell soc. sluzeb
e Sexualita lidi s mentalnim hendikepem
* Optimalizace vykazovani oSetfovatelské péce

e |ak si zdravé nastavit hranice

* Uvod do problematiky péce o inkontinentniho uZivatele

* Prace s rodinou klienta socialnich sluzeb
e Zaklady spravné manipulace
e Paliativni pfistupy v geriatrii
* Zmény v zakoné o danich
* Mzdova ucetniv roce 2021
e Evidence a zmény u zaméstnancl Cygnus 2 v malicku
e Novinky v oblasti mezd a personalistiky pro rok 2022
e Zaméstnanci v Cygnus 2 - Planovani a evidence pracovni doby

* Vedeni socialni dokumentace v Cygnus 2

* Neurovéda v psychoterapii
e Zvladani problémovych situaci v pecovatelské sluzbé
e Konstela¢ni seminar Smrt
e Péce o uzZivatele peCovatelské sluzby
* Pravni jednani a ochrana dospélych osob
e Zamysleni se nad fungovanim pecovatelské sluzby
e ZavérecCna konference od Institutu socialni prace
* Dialekticko-behavioralni terapie
e Konzultace socialnich pracovnikt
e Zdravotni péce u uzivatell pecovatelské sluzby
* Registr smluv
* Financovani socialnich sluzeb
* Financovani socialnich sluzeb v roce 2022 + vyuctovani socialnich sluzeb za rok 2021
* Konference Pecuj doma
* Co nejdéle doma, aneb jak podpofit domaci péci
* Manazerské Skoleni fediteld
* Systemické vedeni tymu

* MAS - PécCe o neformalni pecujici
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,JSME TU PRO VAS.”

PECOVATELSKA SLUZBA

SiDLO SLUZBY
Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici

PROVOZNIi DOBA
6.30 - 20.00 hod (pracovni dny)
7.00 - 20.30 hod (soboty, nedéle, svatky)

@ TELEFON
+420 728 916 474
+420 736 503 570
+420 736 503 571

(@ E-MAIL

koordinator@csp-uo.cz
socialni.csp@csp-uo.cz
socialni.teren@csp-uo.cz

POSLANI SLUZBY

Podporou a pomoci klientdm zvlddat nepfiznivé
Zivotnisituace, pfisetrvanivjejichdomacim prostredi,
bez naruSeni vazeb na jejich blizké a vrstevniky.

CILOVA SKUPINA

Osoby s chronickym onemocnénim, které potrebuji
v prabéhu své rekonvalescence pomoc dalsi osoby
k zajisténi svych potreb.

Osoby se zdravotnim postiZzenim - osoby se snizenou
schopnosti péfe o sebe nebo svou domacnost,
a vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potrebuji
pomoc dalSi osoby k zajisténi svych potreb.

Rodiny s détmi, které se ocitnou v nepfiznivé socialni
situaci a potrebuji ke zvladnuti této skutecnosti
pomoc jiné osoby.

Seniofi - osoby se snizenou schopnosti péce o sebe
nebo svou domacnost a vzhledem ke svému veéku,
socialnimu nebo zdravotnimu stavu, potrebuji
podporu a pomoc dalSi osoby k zajisténi svych
potreb.

VySe uvedenym cilovym skupindm jsou sluzby
poskytovany na zakladé potrfebnosti, a bez omezeni
veku.

17



POSKYTOVANE CINNOSTI

Pecovatelska sluzba poskytuje pomoc a podporu s témito ukony:

« pomoc pri zvidddni béZnych tkoni péce o vlastni osobu,

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

* pomoc pfi zajisténi chodu domdcnosti,

* zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim.

MUZEME VAM POMOCI S:

* osobni hygienou (je mozné vyuZzit nasSe bezbariérové stfedisko osobni hygieny),
e pfesunem na lGzko/z IGZka/v domacnosti/ze schodl/do schodd,

e oblékanim, svliékanim nebo obutim,

* Uklidem v domacnosti,

e nakupy a drobnymi pochlzkami na Uradech nebo u lékare,

* podanim jidla a piti (pfivezeme obéd az do domacnosti),

¢ kontrolou Vaseho stavu béhem dne nebo kontrolou uZiti pfedepsanych 1ékd,

* doprovodem k |ékaFi nebo na Urady - Ize i autem pecovatelské sluzby.
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PECOVATELSKA SLUZBA V CISLECH  Text: Lucie Kavalkova, Dis.

KAPACITA SLUZBY - SROVNANIi ZA OBDOBI 2019 - 2021

Rok ! Pocetklientd : Celkovy pocet : Pocet : Poéet ukon&enych
k 31.12. : klientd : novych klientd : smiuv

Terénni pecovatelska sluzba Ambulantni pecovatelska sluzba
Rocni kapacita: 275 klient( Rocni kapacita: 30 klientd
Okam?zita kapacita: 10 klientd Okam?zita kapacita: 2 klienti

STATISTIKA UKONU A UHRAD - SROVNANI ZA OBDOBI 2019 - 2021

Ukony pecovatelské sluzby 2019 2020 2021

Nakup (pFevzeti, vyuctovani v byté) / hod 775 922 1066

BéZny pravidelny uklid / hod 1738 1686 1808

Péce o osobni hygienu / hod 3768 3652 4254

Rt eousesies R T LT T LI LTI I TP DTS SOTPOPPPSOPPROPOIOD
e'ce o vlastni osobu - prostorova 2769 2672 2748

ONIENACE MO | eeeeeerteseeseessebeesseessessseresseesbensssesssesassessessssbessessessessesssessaes

Pochizky / hod 71,5 52 53

Pfiprava a podani stravy / hod 2082 2392

Pomoc pfi samostatném pohybu / hod 127 78

Zp T i R e

se spoletenskym prostiedim /hod i e e

Prani, Zehleni pradla / kg 1299 974 1276

Dovazka obéda / ukon 22 641 21974 22 401

Celkovy pocet hodin pfimé péce : 11776 : 11663 : 12765

15

pracovnikut
v soc. sluzbach

357

klienti
za rok 2021

2765

hodin pFimé péce
za rok 2021

2 401

rozvezenych obé&dii
za rok 2021
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DUVODY UKONCENI SLUZBY Text: Lucie Kavélkova, Dis. DOTAZNIKOVE SETRENI Text: Jana Vojackova, DiS.

(obdobi 1.1.2021 - 31.12.2021)

® Umrti 34 VITE, O JAKE SLUZBY MUZETE PECOVATELSKOU SLUZBU POZADAT?
® Odchod do Domova dichodct 23 JAKOU POMOC PECOVATELSKA SLUZBA NABIZi?
® Ukonceni na vlastni Zzadost 16 m Ano, vim 117
® Odstéhovani se 5 B Nevim 2
® 3 mésice neodebrany ukon od pec. sluzby 7
JSTE SPOKOJEN/A S PRISTUPEM PRACOVNIC PECOVATELSKE SLUZBY, KTERE K VAM DOCHAZI?
Pecovatelskd sluzba je poskytovdna POCET HODIN PRIME PECE B Ano, jsem spokojen/a 116
na tzemi mésta Usti nad Orlici a ve (srovnani za obdobi 2019 - 2021)  Jsem Castecn& spokojen/a 2
B Ne, nejsem spokojen/a 0

spddové oblasti Usti nad Orlici,

) X 1776 11663 12765 VIiTE, NA KOHO SE OBRATIT V PRiPADE POTREBY?
tj. obec Sopotnice, Ceské Libchavy,

Hnétnice, Dolni Dobrou¢, Dlouh ® Ano, vim s
. , x , X .o , 13 000 B Ne, nevim 2
Trebova, Retova, Retuvka, Hradek,
Jehnédi,  Vodérady, Sudislav 12 000 L
nad Orlici.  Orlické  PodhéH 11000 JSTE SPOKOJEN/A S ODVEDENOU PRACI A PECI NASICH PRACOVNIC?
Brandys n rlici, Libch Velka m Ano, jsem 115
) dy.s ad Orlici, Libchavy, Velka 10 000 m Jsem Easte&néd spokojen/a 6
Skrovnice. B Ne, nejsem spokojen/a 0
9000
) 8000 JE NECO, CO BY PRISPELO K VASi SPOKOJENOSTI?
KDE JSME PUSOBILI 7000 * .Jsem spokojena, vstficnost a ochota pracovniki je velmi dobrd.”
V ROCE 2021: * ,Pracovnice jsou obétavé, se v§im mi pomdhaji.”
6000 * Jsou to lidé na svych mistech.”
¢ Jsem velmi spokojena.”
5000 * ,Jsem velice spokojend, je velmi dobrd domluva i péce.”
4000 *Jde to, ale urcité véci by se mohly zménit.”
¢, Pecovatelskd sluzba by mohla byt i pFes noc - nemd kdo volat RZS.”
3500 ¢ Jsem velice spokojena, pracovnice jsou zlaticka, jsou jako ¢lenové rodiny.”
* . Jsem spokojen s poskytovdnim sluzeb.”
2000 » ,Dékuji za Vasi ochotu.”
1o DOPORUCIL/A BYSTE PECOVATELSKOU SLUZBU SVYM ZNAMYM, RODINE?
0 ®m Ano 111
2019 2020 2021 B Ne 2

NAVRATNOST DOTAZNIKU
20 ROZDANO 220 | VRACENO 121 21




ZHODNOCENI CiLU A STANOVENI
NOVYCH NA ROK 2022

ZHODNOCENI STANOVENYCH CiLU NA ROK 2021

Text: Lucie Kavalkova, DiS.

* Pracovni stdZe v jiné pecovatelské sluzbé bohuZel neprobéhly z diivodu epidemie nemoci covid-19
s ohledem na moznost zavleCeni ndkazy nasimi pracovniky do jiné sluzby nebo naopak nakazeni nasich
pracovnikd v jiné sluzbé.

* | pres nelehkou covidovou situaci doslo k velkému ndriistu hodin pFimé péce.

* Poskytujeme a nabizime nadale pecovatelskou sluzbu ve spddové oblasti mésta Usti nad Orlici - v Iofiském
roce to byly obce: Retova, Retlivka, Dlouha Tfebova, Orlické PodhUFi (Dobra voda a Ricky), Libchavy,
Sopotnice a Vodérady.

* Probéhla spoluprdce s Institutem socidlni prdce, nékolik online Skoleni a kulaté stoly.

e Skoleni pracovniki probé&hlo dle planu v CSP. V3ichni zaméstnanci maji splnéné povinné vzdélavani.

STANOVENI CiLU NA ROK 2022

« U&astnit se pracovni staZe v jiné pecovatelské sluzbé.

e Zamé¥it se na klienty s vySSi mirou podpory, kterym prodlouzime odchod do Domova pro seniory.
e ZvySovat hodiny pfimé péce.

* Nabizet a poskytovat pecovatelskou sluzbu ve spadové oblasti mé&sta Usti nad Orlici.

e Zvysit pocet pocitaci/notebookl (home office, online Skoleni pracovnik() a osobnich automobild.
e ZvySovat odbornost zaméstnancd.

* Zajistit odborné poradenstvi.

e Zajistit aktualizaci informacnich a propagacnich materidl( k poskytovani pecovatelské sluzby.

22

NASLEDUJE:
TYDENNI{ STACIONAR
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+ZIJEME MEZI VAMI, ALE JSME
NEKDY TROCHU JINI."

SiDLO SLUZBY
Cs. armady 262, 562 01 Usti nad Orlici

PROVOZNi DOBA
6.00 - 17.00 hod (pondéli-patek, nepretrzité)
Vyjimecné o vikendech v dobé rekondicnich
pobytl a specialnich olympiad.

@ TELEFON
+420 735 167 656
+420 724 258 278

(@ E-MAIL

vedouci.stac@csp-uo.cz
stacionar@csp-uo.cz

POSLANI SLUZBY

Poslanim tydenniho stacionare je zajistit osobam
s mentadlnim nebo kombinovanym postiZzenim
z okresu Usti nad Orlici ubytovani, podporu a pomoc
v péci o sebe, ale i v kazdodennich a zajmovych

aktivitach s ohledem na jejich individualni potreby.

CILOVA SKUPINA

Tydenni stacionar je urlen osobdm s mentdlnim
nebo kombinovanym postiZenim ve véku od 16 do 64
let prevazné z okresu Usti nad Orlici. Pfi nenaplnéné
kapacité Ize pfijimat uzivatele i z jinych obci mimo
okres Usti nad Orliciv rdmci pfedevsim Pardubického

kraje.

Zatizeni pfijima osoby s mentdinim postiZzenim,
osoby se zalécenou a ddle Iéenou psychiatrickou
diagnozou, které jsou schopny dodrZovat stanovend

pravidla tydenniho staciondre.
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POSKYTOVANE CINNOSTI

Tydenni stacionar poskytuje:

* ubytovdni v max. dvouliizkovych obytnych burikdch,

e stravu,

* pomoc pri zvidddni béZnych tkoni péce o vlastni osobu,

* pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
* vychovné, vzdéldvaci a aktivizaéni ¢innosti,

* zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

* socidlné terapeutické ¢innosti,

» pomoc pri uplatriovdni prdv, oprdvnénych zdjmi a pri obstardvdni osobnich zdleZitosti.

Z3kladni ¢innosti jsou v tydennim stacionari poskytovany v ramci stanoveného harmonogramu dne.

Zakladni ¢innosti jsou poskytovany v tydennim stacionari, ale i formou rekondi¢nich a rekreacnich pobyt(,

vyletll a U€asti na spolecenskych, kulturnich i sportovnich akcich mimo tydenni stacionar.
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TYDENNIi STACIONAR V CiSLECH

Celkova kapacita: 18
Celkovy pocet uZivatell v roce 2021: 18
Pocet uzivatelt k 31. 12. 2021: 18
Pocet prijatych uZivatell v roce 2021: 2
Pocet odeslych uZivatel v roce 2021: 2

Pocet odmitnutych zajemct z kapacitnich ddvodl: 0

VEKOVE SLOZENI{ UZIVATELU V ROCE 2021
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ve véku 18 - 26 let
ve véku 36 - 45 let

STUPNE PRISPEVKU NA PECI U UZIVATELU V ROCE 2021
0 1 6 8 3

bez PnP  1.stupen 2.stupen 3.stupen 4.stupen

Text: Mgr. Petra Beckova

18

kapacita

sluzby
(18 lizek)

9/9

stacionar navstévuje
9 muzl a 9 Zen

38,5

primérny vék
klienta

99,5 %

obloZnost
za rok 2021
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DOTAZNIKOVE SETRENI

CHODITE RAD/A DO TYDENNiIHO STACIONARE?

H Ano 12
B Ne 2
B Bez odpovédi 2

CHYBi VAM NECO VE STACIONARI?

m Ano 3
m Ne 1
B Bez odpovédi 2

ROZUMITE SI SE SVYMI SPOLUBYDLICiMI?

H Ano
B Ne

B Nevim
B Bez odpovédi

NN UN

JSTE SPOKOJENI SE STRAVOU?

® Ano 13
H Ne 1
m Bez odpovédi 2

CO VAS NEJVICE BAVIi? CO RAD/A DELATE?

MATE SE KOMU SVERIT SE SVYMI OBAVAMI?

® Ano 12
H Ne 2
m Bez odpovédi 2

UCITE SE NOVYM VECEM, ABYSTE MOHLI

DO CHRANENEHO BYDLENI?
H Ano

Ne

Nevim

Bez odpovédi

EEE
ANMNNW

napiste, co jste se naucili nového:

pomdhdm druhym, zacal jsem si vydéldvat svoje penize,

ucim se péct, chodit ven, u¢im se vydéldvat si penize

~motam, vychdzky, poviddni si, jidlo, maluji, auta, chozeni ven, vychdzky, vylety, nevim, poslouchdni

pisnicek, tancovdni, vSechno,hrani karet, odpocivdni, sport, malovdni, koukdni na TV, skladdni puzzle,

vybarvovdni”

CO VAS NEBAVI? CO NERAD/A DELATE?

»Zehleni, vytvarka, bavi mé vSechno, nevim, vstdvat, karty - nebavi mné je hrdt casto, spani, chodit,

cvi€eni, herny (terapie)”

NAVRATNOST DOTAZNIKU
28 ROZDANO 18 | VRACENO 16

Text: Jana Martinkova,
Bc. Lucie Pohankova

ZHODNOCENI CiLU A STANOVENI
NOVYCH NA ROK 2021

ZHODNOCENI STANOVENYCH CiLU NA ROK 2021

Text: Mgr. Petra Beckova

UdrZovat plnou kapacitu staciondre - 18 klientii.

Vv

v Cervenci, kdy bylo ve stacionari pouze 17 klient(.

Zajistovat aktivity mimo staciondr dle prani klientd.

e Od druhé poloviny lonského roku doslo k uvolnéni opatfeni covid-19, a toto jsme plIné vyuzili a zucastnili
se téchto akci: sportovni den, navitéva chranéného bydleni (Letohrad, Zampach), olympiada v atletice
(Olomouc), vesmirné putovani (Libchavy), vylety (Litomysl, Fajn park Chlumec nad Cidlinou, ZOO Dvur
Kralové nad Labem), olympiada v plavani (Praha), integracni den (vystupovani, provoz stanku), plesy (Kolin,
Vysoké Myto), vanoéni kamion Smidl, navitéva betlémd (Rychnov nad Knéznou).

Posilovat vazby s rodinami klientii.
e V Cervnu probéhla ,Zahradni slavnost”, kde nase pozvani pfijali rodice a dalSi rodinni pfislusnici naSich
klient(.

Upravit okoli staciondre - osdzet kvétinami.
e Uprava okoli stacionare byla provedena v nékolika etapach: Uprava a dosazeni Zivého plotu, vysazeni lu¢ni
louky a na zavér byl vybudovan dalsi chodnik. Zahrada bude doplnéna také o relaxacni prvky.

Poridit mobilni zahrddky a osdzet je.
e Mobilni zahradka byla pofizena ze sbirky Konzumu “Spolecné za usmév” a osazena bylinkami.

Usporadat den otevrenych dveri.
e Vramci akce ,Tyden socialnich sluzeb” jsme 5. Fijna usporadali den otevienych dvefri

Spolupracovat s APSS, KPSS, CHSO,CCK, SPMP, se $kolami.

* Spoluprace s ostatnimi sluzbami, spolky je pro nas velice dlleZitd, proto se zapojujeme do vystav
pofadanych CCK, uspofadali jsme setkani se studentkami ze SES z Chocnég, setkani starost(i a sponzord,
lékaF. Pravidelné k ndm dochézina praxi studentky SZS Usti nad Orlici a nékterych vysokych $kol. U¢astnime
se Integracniho dne.
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STANOVENI CiLU NA ROK 2022

* UdrZovat plnou kapacitu staciondre - 18 klientd.

Zajistovat aktivity mimo staciondr dle prani klient( - vicedenni pobyt.

Posilovat vazby s rodinami klientd.

* Oslava 30. vyroci zaloZeni staciondre.

« Zapojeni do vypsanych projektd.

» Usporadat den otevienych dveri.

« Spolupracovat s APSS, KPSS, CHSO,CCK, SPMP, se $kolami.

Vroce 2021 jsme se zucastnilimnohych akci. Prvni polovina roku byla spojena s opatfenimi proti onemocnéni
COVID19, v druhé poloviné jsme se snaZili obdobi zakaz( vynahradit. V Cervenci se uskutecnila atletickd
soutéZ v ramci OPEN soutéZi vSech federaci sportovcl se zdravotnim postizenim v Olomouci; dale jsme
vyrazeli na vylety po okoli, cilem byl Zampach, Pise¢na, Litomys3l, Libchavy. V srpnu jsme vyrazili do Fajn

parku v Chlumci na Cidlinou, v zdFi do ZOO ve Dvore Krdlové - oba vylety jsme uskutecnili diky projektu

Tesco - Vy rozhodujete, my pomdahdame.

V z&Fi jsme se zapojili do &tvrtého rocniku Ndrodniho turnaje CHSO v plavédni na plaveckém stadionu
Slavie Praha. Dale jsme se prezentovali na Integracnim dni na Kocidnce. Navstivili jsme plesy v Koliné
a ve Vysokém Myté. Konec roku se nesl ve vanocni atmosfére. PFijel za nami kamion s ddrky od firmy
Smidl a usporadali jsme besidku, b&hem které se rozbalovaly ddrky z vdnoéniho stromu pFdni umisténého

na budové stacionare.

V roce 2022 chceme uskutecnit tydenni pobyt, navstivit kino, divadlo, plesy,... PfedevSim nas Ceka oslava

30. vyroci otevieni staciondre.
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NASLEDUJE:
SENIOR KLUB
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,KLUB S DVANACTILETOU HISTORII.”

SENIOR KLUB

SIDLO SLUZBY
T.G.Masaryka 105, 562 01 Usti nad Orlici

PROVOZNi DOBA
10.00 - 12.00 hod (pouze uterky)

@ TEL. KONTAKTY NA VYBOR SENIOR KLUBU
+420 734 398 390 p. ESpandr
+420 731 601 548 p. St&chova
+420 734 188 853 p. Rabova
+420 734 188 855 p. ESpandrova
+420 722 475 129 p. St&ch
+420 722 475 132 p. Kralik
+420 605 834 042 p. Bednarova
«09@
Seniore

o= Klu b‘

ZAKLADNI INFORMACE

Senior  klub  sdruZuje obCany - seniory
mésta Usti nad Orlici za Gfelem podpory
aktivit ~ vedoucich ke  zkvalithovani  Zivota
a integraci predeviim osamélych obcand -
seniorl, s cilem zapojeni do vefejného Zivota.

Seniorkluborganizujeaprohlubujespolupraciskluby
seniord v partnerskych méstech mésta Ustinad Orlici.

Pro napliovani uvedenych aktivit porada
spoleCenské, kulturni, sportovni a jiné akce.

CLENSTVI

Clenstvi v Senior klubu je dobrovolné, oteviené viem
prijemcim jakéhokoliv dichodu bez ohledu na vék
¢lena. Clen musi byt obéanem mésta Usti nad Orlici
s trvalym pobytem.

Clen Senior klubu miiZe byt soub&zné& €lenem i jinych
organizaci a klubd.

Clenstvi vznikd na zdkladé pisemného prohldseni
a zaplaceni stanoveného udrZovaciho prispévku 200
K¢ rocné.

Po zaplaceni prispévku obdrzi ¢len prukazni listek,
je zapsan do seznamu clenl Senior klubu a naleZi
mu vSechny klubové vyhody a povinnosti. Mohou se
také Ucastnit ¢lenské schlize, podavat navrhy, volit,
zucastnit se diskuze.

Clenové se mohou G&astnit viech akci pofadanych
Senior klubem.
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PREHLED AKCI SENIOR KLUBU Text: JUDr. Krélik Mojmir
LEDEN - DUBEN Gcast - €len SK Ucast - Clen SK
Leden aZ duben - z diivodu koronavirové epidemie byly viddou zakdzdny vSechny hromadné akce.

23.9. Zajezd zamek Karl. Koruna, Chlumec n. C., Miletin - N. BydZov 38
KVETEN 30.9. Zajezd Hradec nad Moravici 36
27.5. Vychazka po studankach v okoli 11
B RIJEN
CERVEN 7.10. Zajezd Miletin - rozhledna, muzeum hracek N. BydZov 38
3.6.  Vychazka Kubincav kopec 9 8.10  Plavani s rehab. cvi¢enim 22
9.6.  Seniorkino ; 8 14.10. Celodenni zajezd trZznice Kudowa Zdroj - muzeum Nachod 34
10.6.  Pdldenni vylet Zamberk Muzeum strojl 9 15.10. Letni biation Rada Senior(i Pardubice 5
17.6.  Pdldenni vylet Zampach 16 16.10. Turnaj bowlingu se seniory z BystFice Klodszke 30 20
23.6.  Cestopisna prednaska 3 20.10. Cestopisna prednaska Horni Dolpo - Himalaje 7
24.6. Zajezd Chlum nad Cidlinou 21 22.10. Plavanisrehab. cvicenim 22
- 26.10. Oslava MDS v Bystfici Klodszké 20
CERVENEC, ; 27.10. Senior kino - Zatopek 25
8.7.  Vychazka do Hylvat 6
14.7. St?pior ki.n.o - §Eést|'je krasna véc 8 LISTOPAD
15.7. Zajezd Litice - Zamberk 11 . L

o . 5.11. Plavani s rehab. cvicenim 22

22.7. Odpoledni zajezd PotStejn 4 10.11. Cestopisna prednaska Iranské dobrodruZstvi 1
29.7. Celodenni zdjezd zamek Marie Oranzskej v PLR 49 o o .

11.11. Celodenni zdjezd Doudleby - muzeum - PotStejn 13
SRPEN 18.11. Puldenni zajezd Litomysl - obéd na Andrlové chlumu - zruseno
12.8.  Celodenni zajezd Jesenik 49 19.11. Plavani s rehab. cvi¢enim 26
18.8.  Senior kino - 3 Bobule 3 22.11. Senior kino - Gump - pes ... 15
19.8. Zajezd PLR Kudowa Zdroj - Skanzen - Pstrazna 50 25.11. Halove sportovni hry RSPA 4
26.8. Loucenis prazdninami, opékani buftd v Cakli 44

PROSINEC
ZARI 1.12. Cestopis Sedm divU Islandu 3
8.9.  Senior kino - Prvok, Sampén, Te¢ka 9.12.  Vanocni posezeni se ¢leny SK - zruSeno
9.9.  Celodenni zajezd - Karlova Koruna, Chlum n. C.,Zdmek Jansky Vrch 40 10.12. Plavani s rehab. cvi¢enim 20
10.9. Plavanis rehab. cvi¢enim 24 15.12. Senior kino - Karel 25
16.9. MDS soutéz ve vareni gulase - taborak - hry 150 16.12. Adventni zdjezd do Pardubic - zruSeno
22.9. Cestopisna prednaska - Izrael s GoPro kamerou 2 30.12. BéZky nebo pésky 1
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SENIOR KLUB V CISLECH Text: JUDr. Krélik Mojmir

POCET AKCi - SROVNANI V ROCE

2020 A 2021
43 44
50
o 45
prumérny pocet
€lenti na akci 40 —
Vv roce 2021
35
i 30
25 -
4 20 +
15 + P . P
UCAST NA AKCICH - SROVNANI V ROCE
10 2020 A 2021
pocet akci 5 |
za rok 2021 9269 912
[
2020 2021 1300
- ) 1200 -
Leden az duben 2021 - z diivodu 00
koronavirové epidemie byly viadou 1100 -
4 zakazany vSechny hromadné akce. 1000 —
900 —+
800
pocet Elenti 700 +
k 31.12.2021 600
500
4 400 -
300
2 200
100 —
o L
celkova Géast Elent 2020 2021
z:ar:ll(«:;; Leden aZ duben 2021 - z diivodu

koronavirové epidemie byly viadou
7akAzAnv viechnv hromadné akce.
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NASLEDUJE:
SLOVO ZAVEREM
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SLOVO ZAVEREM

* Klienti tydenniho staciondfe vyuZivaji od 1.1.2020 nové
zrekonstruované prostory na adrese Cs. Armddy 262.
Uplynuly rok jsme vénovali dalSimu ,zabydlovdni”
a postupnému vylepsovdni téchto prostor (napf. byly
nainstalovany bezpecnostni zamykaci klicky na okna
v pokojich klientt). Probéhlo dosdzeni rostlin v okolf
stacionare a klienti pokracuji v péci o pfilehlou zahradu.

» V lednu a breznu byl tydenni staciondf uzavien
na zdkladé narizeni hygienické stanice, z divodu
onemocnéni nékterych klientd covid-19. Zaméstnanci byli
v pracovni neschopnosti nebo vykonavali nahradni prace.

» Zameéstnanci byli pravidelné testovani antigennimi
testy nebo samotesty, pouZivali ochranné pomducky
dle aktudlnich viadnich narizent.

* Od dubna byla sloucena pracovni pozice socidlni
pacovnice a vedouci tydenniho staciondre.

*Praxe, stdZe a ndslechy byly povoleny od kvétna. Umoznili

jsme vykonat praxi studentiim VOS a SZS v Usti na Orlici,
YOS Pardubice a VOS Olomouc, studentkdm z pedagogické
fakulty VS v Olomouci; z VOS Pardubice - obor socidini
prace; z pedagogické fakulty Univerzity Hradec Krdlové
a z VOS CARITAS Olomouc - obor socidini prdce.

» Od cervna bylo dovoleno ucastnit se akci, i je pofddat.
Toto uvolnéni jsme uvitali a usporddali sportovni den
pro klienty a zahradni slavnost pro klienty a jejich
rodinné prislusniky.

Text: Mgr. Petra Beckova

* Pozvali jsme do staciondfe lékafe, s nimiZ
spolupracujeme.  Ddle  jsme  usporddali
nékolik vyleti - ndvstévu chrdnéného bydleni
v Letohradé, vesmirné putovdni piné tkold, které
bylo v Libchavdch. Na setkdni pracovniki CSP
mésta Usti nad Orlici jsme pFispéli kulturnim
vystoupenim.

* Béhem prdzdnin se klienti zucastnili atletické
soutéZe v ramci OPEN soutéZi vsech federaci
sportovcu se zdravotnim postiZzenim v Olomouci.
Ddle jsme vyraZeli na vylety po okoli - cilem
byl Zampach, Pisecnd, Litomysl, Libchavy.
V srpnu jsme vyrazili do Fajn parku v Chlumci
na Cidlinou, v zafi do ZOO ve Dvore Krdlové -
oba vylety jsme uskutecnili diky projektu Tesco

- Vy rozhodujete, my pomdhdme.

« V zdfi jsme se zapojili do Ctvrtého rocniku
Ndrodniho turnaje CHSO v plavdni
na plaveckém stadionu Slavie Praha. Ddle jsme
se prezentovali na Integracnim dni na Kocidance.
Navstivili jsme plesy v Koliné a ve Vysokém
Myteé.

* Konec roku se nesl ve vdnolni atmosfére.
PFijel za ndmi kamion s ddrky od firmy Smidl
a usporddali jsme besidku, béhem které se
rozbalovaly ddrky z nového vanocniho stromu
prani umisténého na budové staciondre.
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SLOVO ZAVEREM

* Situace s pandemii vrcholila v jarnich mésicich - i presto
jsme zajiStovali péci pokud moZno v plném rozsahu.
Zajistovali jsme dkony i u klientd pozitivnich na covid-19
nebo s nafizenou karanténou / izolaci.

* Pracovnici pecovatelské sluzby meéli v dobé nejvétsi
epidemie covidu - 19 ndrocné pracovni podminky - k
pozitivnim klienttm bylo nutné se oblékat / previékat venku,
na ulici, apod. Ochranné pomdcky je pak nutné k dalsimu
klientovi vyménit za nové.

* Bylo nutné zvlddnout také pracovni neschopnosti
nasich pracovniki - v péci casto zastupovala vedouci
pecovatelské sluZzby nebo socidlni pracovnice.

« Zajistili jsme ockovdni nasich klienti i pracovniki
v prvnich jarnich mésicich.

» Zameéstnanci byli pravidelné testovdni antigennimi
testy nebo samotesty, pouZivali ochranné pomdcky dle
aktualnich viadnich narizeni.

* Od kveétna se situace zacala zlepSovat, avSak persondl byl
unaveny a vycerpany.

» S nastupujici podzimni vinou a v pripadé opakovdni

situace mame pripraveny krizovy pldn a zkuSenosti, dle
kterych budeme postupovat.
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Text: Lucie Kavalkova, DiS.

« | v této nelehké dobé jsme zaznamenali
mnoho pochval za poskytnutou péci,
za prijeti novych klient(i pecovatelské sluzby,
za zajisténi vsech sluZeb i v dobé nejvétsiho
ohroZeni terénu, za dezinfekci ve spolecnych
prostordch a velky ohlas mély kulturni akce
na ulici - tzv. hrani nebo tancovani do oken
(Pardubickd  filharmonie, Koronavanka,
Tiger swing, Honorata, C-Dance, Sopotnickd
dechovka, Mifo band).

* Pecovatelska sluzba i naddle pokracuje
v projektu od Institutu socidlni prdce s ndzvem
,ZIT DOMA”. Do vzd&ldvani pro pracovniky
jsme v loriském roce zaradili také problematiku
paliativni péce, protoZe pfibyvd ndrocnd péce
0 klienty v poslednim stadiu Zivota.

*Novéjsmesenaucilipracovatseschodolezem,
kde je presun klienta fyzicky ndrocny a museji
se pracovnice pravidelné stridat. DalSi novinkou
je pro nds prdce s hluchonémym klientem,
kde se ucime zdklady znakové reci.

* Klienti v domé Na Plani 1343 si zvykli
na nové prostory knihovny. Knihovna byla
prestéhovdna z prvniho patra do prizemi.
Hlavnim ddvodem této zmény je bezbariérovy
pristup do knihovny. Klienti sem chodi hrdt
karty, aby si zkratili odpoledne. Postupné zde
realizujeme dalsi bezbariérové prostory
pro setkdvani.

Centrum socidlni péée mésta Usti nad Orlici

Na Plénj 1343
562 06 Usti nad Orlici

Grafika: Lucie Pohankova
Vyddano dne: 15. 3. 2022



