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Rok 2022 ddval jistou nadéji na lepsi casy.

Doufali jsme vSichni, Ze pandemie odezni stejné rychle, jako prisla. Ale misto toho se pridal vdlecny
konflikt na Ukrajiné.

Mnoho z nds zasdhlo to, jak blizko se rozhorela vdlka, bylo téZké vysvétlit a rozptylit obavy nasich klientd,
obzvlasté u téch, kteri jesté zaZili valku svétovou.

Na psychiku nasich zaméstnancu byly kladeny vysoké ndroky.

Ale Zivot béZi rychle, probéhly prvni humanitdrni sbirky, mnoho uprchliki naslo své nové domovy, Skoly
a praci.

Nase sluzby se vrdtily do obvyklych koleji, pracovnice se rozjely po terénu a poskytly vice péce, neZ jsme
oCekavali.

Ve staciondri nastal radostny Cas vyletd, sportovdni a pracovnich aktivit, které navdzaly na jiZ tricetiletou
tradici od zaloZeni této sluzby.

Dékuji, Ze dokdZeme celit zatéZovym situacim a preji vsem zaméstnancum zaslouZeny klid na prdci.
Nasim klientdm preji pevné zdravi, spokojenost a laskavy tsmév na tvdri.

Mgr. Radka Vaskova, Feditelka
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HISTORIE

Text: Lucie Pohankova

Zahajeni provozu Penzionu pro diichodce (Okresni Ustav socialnich sluZeb).

Penzion pro diichodce byl pfeveden na zfizovatele mésto Usti nad Orlici.

Domov pro déti a mladez se specialni péci (DDMSP) - pozdéji stacionafr - zahajil svoji
cinnost.

V roce 2000 se puUsobisté pecovatelské sluzby rozrostlo o domy s pecovatelskou
sluZzbou Na Plani 1432, 1433, 1434.

V roce 2005 pribyly domy s pecovatelskou sluzbou na ulici Kladska 1501, 1502, 1503.
Nedilnou soucasti je i dim s pe€ovatelskou sluZbou na ulici T. G. Masaryka 105.

0d 1.1.2007 se stacionar transformoval do dvou sluZeb - denni a tydenni stacionafr.
Penzion pro diichodce se zménil na chranéné bydleni.

K chrdnénému bydleni se pfidala pecovatelska sluzba.

Chranéné bydleni zaniklo a zlistala pouze pecovatelska sluzba.

K 1.1.2016 doslo ke slouZeni Stacionare Usti nad Orlici a Centra socialni péce mésta
Usti nad Orlici.

K 31.12.2019 byl zruSen denni stacionaF a tydenni stacionaf se prestéhoval
do zrekonstruovaného objektu na adrese Cs. armady 262 v Usti nad Orlici.

V zafi 2020 jsme oslavili 40. vyroci zaloZeni Penzionu pro diichodce, &imzZ byl tehdy
poloZen zaklad pecovatelské sluzby v Usti nad Orlici.

V kvétnu 2022 probé&hly oslavy k 30. vyroci zaloZeni stacionare. Jedna cast probihala
v Méstském Muzeu a druha pFimo v tydennim stacionafi.

ORGANIZACNI STRUKTURA

feditelka,
statutdrni zastupce

asistentka reditelky, ekonomka,
metodicka kvality zastupce reditelky

uéetni, admin. ucetni tydenniho
pracovnice stacionare /
mzdova ucetni

ORGANIZACNi SCHEMA PECOVATELSKA SLUZBA

vedouci
pecovatelské sluzby

socialni pracovnice socialni pracovnice
pro terénni pec. sluzbu pro budovu Na Plani 1343

pracovnice
v soc. sluzbach

vedouci tydenniho vedouci
stacionafre, soc. prac.

Text: Lucie Pohankova

Vybor

Senior klubu IT technik

. PR i technik
pecovatelské sluzby provozni techni

uklizecky pro budovu
Na Plani 1343

udribar

ORGANIZACNIi SCHEMA TYDENNI STACIONAR

vedouci tydenniho
stacionare, soc. prac.

pracovnice véeobecna ucetni tydenniho

v soc. sluzbach sestra stacionare,
mzdova ucetni

uklizecka kucharka




VYSLEDEK HOSPODARENI

Celkové naklady a vynosy v r. 20

Text: Véra Rozlilkova

22 v tis. KC za organizaci

Naklady celkem 25969
Vynosy celkem 25969
Cerpéni fond( 189
Hospodarsky vysledek 0
Primérny prepocteny pocet zaméstnancl 36,23

Dotace MPSV poskyt. z icelové dotace Pardubic

o kraje rozdélena na sluzby v tis. K¢

Druh socialni sluzby rok 2022
Pecovatelska sluzba 7191
Tydenni stacionar 2536

PFispévek na provoz zfizovatele mé

Usti nad Orlici v tis. K¢

Druh socialni sluzby rok 2022
Pecovatelska sluzba 3421
Tydenni stacionaf 2987

Pecovatelska sluzba - celkové naklad

a vynosy v r. 2022 v tis. K¢

Naklady celkem 12645
Vynosy celkem 12645
Hospodarsky vysledek 0
Uhrady od uZivateld celkem 1927
- z toho bezplatné ukony * 31
Poskytnuté dotace a dary obci 39

* na zakladé § 75 odst. 2 zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach v platném znéni

Tydenni stacionar - celkové naklad

avynosy vr. 2022 v tis. K

Naklady celkem 9366
Vynosy celkem 9366
Hospodarsky vysledek 0

Uhrady od uZivatel(i celkem 2784
Uhrady od zdravotni pojistovny 388
Poskytnuté dotace a dary obci 132

Organizace je financovana z prostfedki Pardubického kraje
a prispévku na provoz zfizovatele mésta Usti nad Orlici.

Text: Petra Beckova,
Lucie Pohankova

FINANCNI PODPORA OBCi

Obce, jejichZz oblané vyuZzivaji sluzeb tydenniho stacionare nebo pecovatelské sluzby, zadame o financni
spoluticast. V tydennim stacionafi castka, o kterou zadame, vznika rozpocitanim prispévku zfizovatele
na tydenni stacionar. Na PeCovatelskou sluzbu takto Zadame od roku 2019 a financni Castka je vyuZzita
na pohonné hmoty. Obce nemaji zakonnou povinnost prispévek poskytnout.

Hnatnice 10 000 K¢
Jablonné nad Orlici 10 000 K¢
Staré Zdanice 10 000 K&
Letohrad 20 000 K¢

Libchavy 18 000 K¢
Lanskroun 20 000 K¢

Rudoltice 5 000 K¢
Lichkov 22 079 K¢
Retova 20 000 K¢
Zamberk 17 333 K&
Orlické PodhufFi 16 581 K¢
Dlouha Trebova 3000 K¢

N

L

\
Jablonné Letohrad Libchavy Orlické Rudoltice
nad Orlici Podhri

U
MESTO| LANSKROUN
-
Retova Zamberk _Staré Lichkov Dlouh4 s podporou mésta
Zdanice Trebova LanSkroun

DEKUJEME ZA POSKYTNUTOU FINANCNI PODPORU.



DARY

A+A Kaspo, s.r.o.
Iresoft
Harapat FrantiSek
Konzum, obchodni druZstvo v Usti nad Orlici
Maso eko, s.r.o.

Metrovy textil - Miloslava Kurakova
Papirnictvi - Tapety - Pavel Kaplan
Pergy, s.r.o.

Pirell, s.r.o.

Srefl Lubomir
Zahradnictvi Stastny, s.r.o.

Zivot détem, o.p.s.

DEKUJEME ZA POSKYTNUTOU PODPORU.

Anonymni darci + anonymni darci z
Vanoc€niho stromu pfani
Ferrar CZ, s.r.o.

Elkov, a.s.

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI.

PROJEKTY, GRANTY
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Text: Lucie Pohankova

MOBILNI PECOVATELSKA SLUZBA

Projekt s nazvem Mobilni pecovatelska sluzba (registracni cislo CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0005104)
je spolufinancovan Evropskou unii. Z projektu byly zakoupeny dva osobni automobily pro terénni
pefovatelskou sluzbu. Zvyseni poctu automobil( zajistilo lepsi dostupnost péce pro klienty v terénu v Usti
nad Orlici a pfilehlych obcich PO Ill. OkamZita kapacita sluzby je 10 klient(.

STACIONAR USTI NAD ORLICI
Rekonstrukce budovy na adrese Cs. armady 262, Usti nad Orlici byla rovnéz spolufinancovana Evropskou

unii. Predmétem projektu byla rekonstrukce nevyuzivaného objektu na tydenni stacionar pro 18 klient(
s mentalnim, pfip. s kombinovanym postizenim. V prosinci 2019 doslo ke slavnostnimu otevieni nové
zrekonstruované budovy a postupnému prestéhovani sluzby. Od 1.1.2020 je sluzba tydenniho stacionare
poskytovana na této adrese.

SPOLECNE ZA USMEV

Kazdorocné se také zapojujeme do sbirky obchodniho druzstva Konzum ,Spolecné za usmév”. V roce 2022
byl podporen tydenni stacionar (pofizenilozniho pradla pro klienty tydenniho stacionare za Ucelem posileni
samostatnosti v péci o domacnost). Rok predtim se do sbirky prihlasila peCovatelska sluzba - z obdrzeného
prispévku byl pofizen mechanicky invalidni vozik pro klienty peCovatelské sluzby, ktery vyuzivaji pracovnice
pro snadnéjsi presuny klientd.

PROJEKT ZIT DOMA

Projekt probiha pod zastitou Institutu socialni prace. Nase pecovatelska sluzba se do néj zapojila spolu
s ostatnimi pecovatelskymi sluzbami v Pardubickém kraji. Cllem je umoznit ZiT co nejdéle DOMA - at uz
se jedna o seniory, osoby se zdravotnim postiZzenim nebo osoby, které jsou vysoce zavislé na péci druhych.
.Velmi oceriujeme veskeré materidly a informace od Institutu, proto se zapojujeme i do dalsiho projektu Zit doma.
Chceme pokracovat ve zkvalitriovdni nasich sluZzeb smérem k podpore klientd, aby mohli zistat co nejdéle v jejich
pfirozeném prostfedi," uvadi vedouci pecovatelské sluzby Centra socialni péce mésta Usti nad Orlici Lucie
Kavalkova.
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PECOVATELSKA SLUZBA

SiDLO SLUZBY
Na Plani 1343, 562 06 Usti nad Orlici

PROVOZNi DOBA
6.30 - 20.00 hod (pracovni dny)
7.00 - 20.30 hod (soboty, nedéle, svatky)

() TELEFON
+420 728 916 474
+420 736 503 570
+420 736 503 571
+420 734 783 780

@ E-MAIL
koordinator@csp-uo.cz
socialni.csp@csp-uo.cz
socialni.teren@csp-uo.cz
socialni.teren2csp-uo.cz

POSLANI SLUZBY

Podporou a pomoci klientdm zvladat nepfiznivé
Zivotnisituace, pfisetrvanivjejichdomacim prostredi,
bez naruSeni vazeb na jejich blizké a vrstevniky.

CILOVA SKUPINA

Osoby s chronickym onemocnénim, které potrebuji
v prabéhu své rekonvalescence pomoc dalsi osoby
k zajisténi svych potreb.

Osoby se zdravotnim postiZzenim - osoby se snizenou
schopnosti péfe o sebe nebo svou domacnost,
a vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potrebuiji
pomoc dalSi osoby k zajisténi svych potreb.

Rodiny s détmi, které se ocitnou v nepfiznivé socialni
situaci a potrebuji ke zvladnuti této skutecnosti
pomoc jiné osoby.

Seniofi - osoby se snizenou schopnosti péce o sebe
nebo svou domacnost a vzhledem ke svému veéku,
socialnimu nebo zdravotnimu stavu, potrebuji
podporu a pomoc dalSi osoby k zajisténi svych
potreb.

VySe uvedenym cilovym skupinam jsou sluzby
poskytovany na zakladé potfebnosti, a bez omezeni
véku.

POSKYTOVANE CINNOSTI

PecCovatelska sluzba poskytuje pomoc a podporu
s témito ukony:

» pomoc pfi zvlddani béZnych tkoni péce o vlastni
osobu,

e pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu,

* poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

* pomoc pfi zajisténi chodu domdcnosti,

» zprostredkovdni kontaktu se spoleCenskym

prostredim.

MUZEME VAM POMOCI S:

eosobnihygienou(jemoznévyuzitnase bezbariérové
stfedisko osobni hygieny),

e presunem na l0zko/z |0Zka/v domacnosti/ze
schodUt/do schodd,

e Uklidem v domacnosti,

e nakupy a drobnymi pochlzkami na Uradech
nebo u lékare,

* podanim jidla a piti (pfivezeme obéd az
do domacnosti),

e kontrolou Vaseho stavu béhem dne nebo kontrolou
uziti predepsanych Iéka,

* doprovodem k |ékafi nebo na ufady - Ize i autem
pecovatelské sluzby.
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PECOVATELSKA SLUZBA V CISLECH

15

pracovniku
v soc. sluzbach

348

klientu
za rok 2022

1684

kg vypraného
a vyzehleného
pradla za rok 2022

12045

hodin pFimé péce
za rok 2022

21134

rozvezenych obédi
za rok 2022

14

15000

12000

9000

6000

3000

POCET HODIN PRIME PECE
(srovnani za obdobi 2020 - 2022)

11 663 12765 12 045

2020 2021 2022

DUVODY UKONCENI SLUZBY

KDE JSME PUSOBILI V ROCE 2022?

B odstehovani

Text: Lucie Kavalkova,

Lucie Pohankova

. TFi mésice neodebrany Ukon pe¢. sluzby 3

. Ukonceni na vlastni zadost

. Odchod do domova pro seniory

. Umrti

Orlické Podhufi

(Ricky, Dobra Voda) Usti nad Orlici
Dlouha TFebova

Vodérady

STATISTIKA UKONU A UHRAD - SROVNANI ZA OBDOBI 2020 - 2022

Ukon 2020 2021 2022
Néakupy / hod 922 1066 845
Uklid / hod 1686 1808 1598
Péce o osobni hygienu / hod 3652 4254 3852

Péce o vlastni osobu

- prostorova orientace / hod 2672 2748 2446
Pochiizky / hod 52 53 31
PFiprava a podani stravy / hod 2082 2392 2450
Pomoc pfi samostatném

Zprostifedkovani kontaktu

se spol. prostfedim / hod 470 366 618
Prani, Zehleni pradla / kg 974 1276 1684
DovaZzka obéda / ikon 21974 22 401 21134

KAPACITA SLUZBY - SROVNANIi ZA OBDOBI 2020 - 2022

Rok Pocet klientdi | Celkovy pocet | Pocet novych |Poget ukonEenych
k 31.12. klienta klientu smluv

2020 274 318 57 44

2021 277 357 86 80

2022 284 348 75 64

Pecovatelskd sluZba je poskytovdna na tizemi mésta Usti nad Orlici a ve spddové oblasti Usti nad Orlici:
tj. obec Sopotnice, Ceské Libchavy, Hnatnice, Dolni Dobrou¢, Dlouhd Tfebovd, Retovd, Retlivka, Hradek,

Jehnédi, Vodérady, Sudislav nad Orlici, Orlické Podh(fi, Brandys nad Orlici, Libchavy, Velka Skrovnice.
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DOTAZNIKOVE SETRENI Text: Jana Vojatkové,

(vybrané otazky) Lucie Pohankova

BYLO V POSLEDNi DOBE NECO, CO SE VAM V SOUVISLOSTI S PECOVATELSKOU SLUZBOU

NELIBILO?
. jsem spokojen/a 4
. vSe v poradku 6

. nic 9
. ne 13

. bez odpovédi 50

JSTE SPOKOJEN/A S ODVEDENOU PRACI A PECi NASICH PRACOVNIC?

. nékdy jsem nespokojen/a 3

. jsem spokojen/a, nic mné nechybi 82

OHODNOTTE PECOVATELSKOU SLUZBU ZNAMKOU JAKO VE SKOLE - 1 JE NEJLEPSI,
5 JE NEJHORSI

zndmka 5 0
[]

. znamka 4 1
. znamka 3 1

. znadmka 2 19

. znamka 1 69

16

ZHODNOCENI CiLU

ZHODNOCENI STANOVENYCH CiLU NA ROK 2022

Text: Lucie Kavalkova

« Uc€astnit se pracovni staZe v jiné pe€ovatelské sluzbég.

Pracovni staz probéhla v PeCovatelské sluzbé v Policce.

e Zamérit se na klienty s vySSi mirou podpory, kterym prodlouZzime odchod do Domova pro seniory.
Pecovatelska sluzba poskytuje péci nékolikrat denné - tim umoZnujeme klientdim zU0stat doma v jejich
prostfedi. Mame nékolik klientl s vysokou mirou podpory, ke kterym chodime napf. i 5krat denné.

e ZvySovat hodiny pFimé péce.
Hodiny pfimé péce se nam v loniském roce nepodafrilo navysit.

 Nabizet a poskytovat pe€ovatelskou sluzbu ve spadové oblasti mésta Usti nad Orlici.
Nadéale poskytujeme a nabizime pecovatelskou sluzbu ve spadové oblasti mésta Usti nad Orlici.

* Zvysit pocet pocitaci/notebookl (home office, online Skoleni pracovnikti) a osobnich automobilt.
Ke zvyseni pocitacli/notebookl nedoslo - vsoucasné dobé mamevjednanijeden investi¢ni zamér na pofizeni
nové IT techniky. Pocet osobnich automobill pro terénni pecovatelskou sluzbu nebyl navysen.

e ZvySovat odbornost zaméstnancd.
Skoleni pracovnik( prob&hlo i v lofiském roce (nékterd témata on-line z ddivodu covidu-19).

e Zajistit odborné poradenstvi.
Pecovatelska sluzba poskytuje odborné socidlni poradenstvi dle potfeb klientl, rodinnych pfisSlusnikd
a verejnosti.

e Zajistit aktualizaci informacnich a propagacnich materiali k poskytovani pecovatelské sluzby.
Tyto materialy se snazime aktualizovat pravidelné.

17
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TYDENNIi STACIONAR

SiDLO SLUZBY
Cs. armady 262, 562 01 Usti nad Orlici

PROVOZNi DOBA
6.00 - 17.00 hod (pondéli-patek, nepretrzité)
Vlyjimecné o vikendech v dobé rekondicnich
pobytl a specialnich olympiad.

@ TELEFON
+420 735 167 656
+420 724 258 278

(@) E-MAIL
vedouci.stac@csp-uo.cz
stacionar@csp-uo.cz

POSLANI SLUZBY

Poslanim tydenniho stacionare je zajistit osobam
s mentalnim nebo kombinovanym postizenim
z okresu Usti nad Orlici ubytovani, podporu a pomoc
v pédi o sebe, ale i v kazdodennich a zajmovych

aktivitach s ohledem na jejich individualni potreby.

CILOVA SKUPINA

Tydenni stacionar je uren osobdm s mentdlnim
nebo kombinovanym postiZzenim ve véku od 16 do 64
let pFevazné z okresu Usti nad Orlici. Pfi nenapinéné
kapacité Ize pfijimat uzivatele i z jinych obci mimo
okres Usti nad Orliciv rdmci pfedevsim Pardubického

kraje.

Zatizeni pfijima osoby s mentdlnim postiZzenim,
osoby se zalécenou a ddle léenou psychiatrickou
diagnodzou, které jsou schopny dodrZovat stanovend

pravidla tydenniho staciondre.

POSKYTOVANE CINNOSTI

Tydenni stacionar poskytuje:

e ubytovdni v max. dvoullizkovych obytnych
bunkdch,

e stravu,

» pomoc pri zvidddni béZnych ukonu péce o viastni
osobu,

e pomoc pFi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu,

* vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,

» zprostredkovdni kontaktu se spoleCenskym
prostredim,

* socidlné terapeutické Cinnosti,

« pomoc pri uplatiiovdni prdv, oprdvnénych zdjmu

a pri obstardvani osobnich zdleZitosti.

Z3kladni cinnosti jsou v tydennim stacionafi
poskytovany v ramci stanoveného harmonogramu

dne.

Z3kladni cinnosti jsou poskytovany v tydennim
stacionafi, ale i formou rekondicnich a rekreacnich
pobytd, vyletd a Ucasti na spolecenskych, kulturnich

i sportovnich akcich mimo tydenni stacionar.
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TYDENNIi STACIONAR V CiSLECH Text: Petra Betkova DOTAZNIKOVE SETRENI Text:Lucie Pohankova
(vybrané otazky)

Celkova kapacita: 18
Celkovy pocet uZivatel( v roce 2022: 21 CHODITE RAD/A DO TYDENNIHO STACIONARE?
Pocet uzivateld k 31. 12. 2022: 18 stacionar navstévuje
Pocet pFijatych uZivatel( v roce 2021: 3 8zen
Polet odeslych uZivatel(i v roce 2021: 3 [l nuda, musim makat; nic se mi nelibi !
Pocet odmitnutych zajemct z kapacitnich ddvodd: 0 e 2
Io B 13
VEKOVE SLOZEN{ UZIVATELU V ROCE 2022
stacionar navstévuje
- 10 muzi
| i 46 - 55 let CHYBI VAM NECO VE STACIONARI?

36 - 45 let

B 26 - 35 let 18

kapacita sluzby
(18 lazek)

.ne 9

. vSe v poradku; zatim nevim; policka;
chci aby vic chodila klientka XY;

jak zapnout teplou vodu ve spr3e 5
. ano
6 8 4
STUPNE PRISPEVKU NA PEEI U UZIVATELD V ROCE 2022 39 9 UEITE SE NOVYM VECEM, ABYSTE MOHL/A DO CHRANENEHO BYDLENI?
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ZHODNOCENII CI’LIOJ Text: Petra Beckova

ZHODNOCENi STANOVENYCH CiLU NA ROK 2022

* UdrZovat plnou kapacitu stacionare - 18 klientt
Cil se podafril spinit, po cely rok byl stacionar plné obsazen.

* ZajisStovat aktivity mimo stacionaf dle pfani klientl - vicedenni pobyt

Tento cil byl také spInén - tydenni pobyt jsme uskutecnili v zafi a byl pro nas vSechny inspiraci pro dalsi
roky. Posledni zafijovy tyden jsme vyrazili do Zderazi na Vysocing. Stihli jsme navstivit zderazské skalni
obydli a také zdejsi domecek, zachrannou stanici Pasicka, Prose¢, hrad Rychmburk. Nechybély ani dlouhé
prochazky po okoli a pobyt jsme zakoncili opékanim burtd. Cely tyden jsme si uZili a nachodili néco kolem
30 km!

* Posilovat vazby s rodinami klientt

V kvétnu probéhly oslavy zalozZeni stacionare, kde jsme méli mozZnost setkat se s rodici klientd a dalSimi
rodinnymi prislusniky. Kratka setkani probihajiiv pondéli rano pri pfijezdu klientt a pak v patek pfi odchodu
do domaciho prostredi. Vazby s rodinami klientl se ndm daffi posilovat a upevnovat.

* Oslava 30. vyroci zaloZeni stacionare

Oslava se uskutecnila posledni kvétnovy tyden - prvni den oslav probéhl v duchu setkani se starosty mést,
partnery a podporovateli v Hernychové vile, ten druhy se konal pfimo ve stacionafi. Jeho soucasti bylo
vystoupeni klient( stacionare, zakd ze Specialni Skoly v Usti nad Orlici, klient(i ze stacionaFe v Ceské Trebové
a spolku Honorata.

* Zapojeni do vypsanych projekta
Zapoijili jsme se do projektu Zivot détem - Srdi¢kové dny a do projektu Spole¢né za ismév 2022, poFadany
Konzumem, ze kterého jsme obdrzeli financni pFispévek na zakoupeni lozniho pradla pro klienty.

* Usporadat den otevienych dveri
V ramci akce , Tyden socialnich sluzeb”, ktery se kona pravidelné kazdy rok jsme dne 4. fijna 2022 usporadali
den otevienych dvefi.
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* Spolupracovat s APSS, KPSS, CHS0O,CCK, SPMP, se Skolami

Spoluprace s ostatnimi sluzbami, spolky a Skolami je pro nas velice dUleZit4, proto se podilime na poradani
Integracniho dne, na Veletrhu socialnich sluzeb, zapojujeme se do vystav pofadanych CCK. Pfivitali jsme
ve staciondFi predstavitele Asociace poskytovatelli socialnich sluZzeb CR. Pravideln& k ndm dochazi na praxi
studentky SZS Usti nad Orlici a nékterych vysokych $kol. V Roskotové divadle byla k zhlédnuti vystava
fotografii klientl studentky SSUP ke 30. vyro&i zaloZeni stacionéare.

ZDRAVOTNI PECE VE STACIONARI

Zdravotni a oSetfovatelskd péce ve stacionari je poskytovana vSeobecnou sestrou, kterd spolupracuje
s ostatnim persondlem piimé péce. VSeobecna sestra plni péci dle oSetfovatelskych pland, samostatné
vede oSetrovatelskou dokumentaci a pracuje v programu Cygnus 2.

Text: Eva Kormanova

VSeobecna sestra dale zajistuje:
* zavedeni, nebo ukonceni odborné zdravotni péce,
+ oSetfovatelskou intervenci - aplikace injekci i.m., s.c
* podani 1éka,
* péci o ranu,
* méreni tlaku, télesné teploty, hodnoty glykémie.

Tydenni stacionaf ma uzavienou smlouvu s praktickym Iékafem, ktery poskytuje klientim pouze akutni
péci. Kazdy uzivatel ma svého smluvniho praktického Iékafe. Ze zdravotnich pojiStoven mame uzavienou
smlouvu s VZP a VOZP. Uzivatel / jeho opatrovnik si zajistuje preventivni prohlidky ¢i povinna ockovani.
Po dohodé s uZivatelem / jeho opatrovnikem jsme schopni zprostifedkovat zdravotni péci i u specialistU.
V lonském roce jsme spolupracovali s psychiatrem, psychologem, zubnim a koZnim Iékafem, nutri¢nim
terapeutem, fyzioterapeutem a dentalnim hygienistou.
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SENIOR KLUB

SIDLO SLUZBY
T.G.Masaryka 105, 562 01 Usti nad Orlici

PROVOZNi DOBA
10.00 - 12.00 hod (pouze uterky)

(&) TEL. KONTAKTY NA VYBOR SENIOR KLUBU
+420 734 398 390 p. ESpandr
+420 731 601 548 p. St&chova
+420 734 188 853 p. Rabova
+420 734 188 855 p. ESpandrova
+420 722 475 129 p. Sté&ch
+420 722 475 132 p. Kralik
+420 605 834 042 p. Bednarova
9@
Seniore

o4 Klu b‘

ZAKLADNI INFORMACE

Senior klub sdruZuje obéany - seniory mésta Usti
nad Orlici za GCelem podpory aktivit vedoucich
ke zkvalithovani Zivota a integraci predevSim osamélych
obcand - seniorll, s cilem zapojeni do verejného Zivota.

Senior klub organizuje a prohlubuje spolupraci s kluby
seniorll v partnerskych méstech mésta Usti nad Orlici.

Pro naplnovani uvedenych aktivit porada
spoleCenské,  kulturni, sportovni a jiné  akce.

CLENSTVI

Clenstvi v Senior klubu je dobrovolné, otevfené viem
prijemcim jakéhokoliv diichodu bez ohledu na vék clena.
Clen musi byt obéanem mésta Usti nad Orlici s trvalym
pobytem.

Clen Senior klubu mliZe byt soub&in& &lenem i jinych
organizaci a klubd.

Clenstvi vznikd na zdkladé pisemného prohldseni
a zaplaceni stanoveného udrZovaciho pFispévku 200 K¢
rocné.

Po zaplaceni prispévku obdrzi ¢len prikazni listek, je zapsan
do seznamu ¢lent Senior klubu a nalezi mu vSechny klubové
vyhody a povinnosti. Mohou se také Ucastnit ¢lenské schize,
podavat navrhy, volit, zacastnit se diskuze.

Clenové se mohou Gcastnit viech akci pofadanych Senior
klubem.

15

SK oslavil 15.
vyroci od svého
vzniku!

20

pramérny pocet
¢lena SK na akci
Vv roce 2022

70

pocet akci
za rok 2022

613

ucast clena SK
na akcich za
I. pololeti

1398

ucast €lena SK
na akcich
za Il. pololeti
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PREHLED AKCIi SENIOR KLUBU

LEDEN

10.1.  Cestopis Kamil

12.1.  Seniorkino - Prani JezisSkovi

27.1. BéZzky nebo pésky

28.1.  Plavani s rehabilitacnim cvic¢enim

UNOR

10.2. Bézky nebo pésky

16.2. Cestopis - Prlsery na cestach a jak je prezit

17.2. Navstéva Galerie a Muzea v Usti nad Orlici

18.2.  Ucast druZstva na bowlingovém turnaji CCK

23.2.  Seniorkino - TFi pfani pro Popelku

25.2. Plavani s rehabilitacnim cvi¢enim

BREZEN

5.3. Lazenisky pobyt Hokovce

10.3. Cestopis - Expedice Borneo

16.3.  Seniorkino - Srdce na dlani

24.3. Celodenni zajezd - Lazné Podébrady, Bohemia sklarny
25.3.  Plavani s rehabilita¢nim cvicenim

31.3.  Vychazka do Udoli Sejfti

DUBEN

6.4. Cestopis - Mongolsko - svoboda a volnost

7.4.  Vyrocni ¢lenska schlize

14.4. Paldenni zajezd Litomysl

19.4. Seniorkino - Mimoradna udalost

20.4. Akce s Méstskym Muzeem

22.4.  Plavani s rehabilita¢nim cvicenim

27.4. Navstéva hrbitova s pfednaskou

28.4, Celodenni zajezd - VéZzky u Kroméfize (vystava), hrad HelfStyn
KVETEN

12.5. Cestopis - Mivala jsem Zivot v Tibetu

12.5.  Vychéazka do Zahradnictvi Stastny

12.5. Tridenni pobyt - Poprad, Tatry - vafeni gulase

14.5. Bystfice Kladska, svatek sv. Floriana, prohlidka mésta
19.5. Celodenni zajezd - Liberk a pivovar Rychnov nad Knéznou
25.5. Lazensky pobyt Vysné Ruzbachy

25.5.  Seniorkino - Betlémské svétlo

26.5. Celodenni vylet - Brandys n. Orl. za J. A. Komenskym, navstéva hradu

CERVEN )
2.6. Cyklovylet do Ceské Trebové
3.6. Letni sportovni hry v Pardubicich
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Text: JUDr. Kralik Mojmir

Ucast - ¢len SK - neclen

7
15
3
27

7
5
10
26
14
30

42
2
34
43
37
8

3

71
41
29
9

26
35
49

5
18
4
20
49
16
23
9

5
9

18

67
41

CERVEN

4.6. Mésto v pohybu - Bowling se seniory z Bystfice Kladské
8.6. Seniorkino - Po ¢em muzi touzi 2

22.6. Odpoledni zajezd - Zamek Castolovice, mini ZOO
30.6. Odpoledni vylet - Poutni misto Kostel Vraclav
CERVENEC

14.7.  Celodenni zjezd - Chrudim, hrad Rychmburk
SRPEN

18.8. Celodenni zdjezd - Praha, Vy3ehrad

25.8. Puldenni zajezd - Rybarna Kamencik

31.8. . Rozloucenis prazdninami - taboristé Cakle

roatdd

ZARI

1.9.  Vylet na kole - Dolni Dobrou¢-Pise¢na-Hnatnice
14.9. Seniorkino - Prezidentka

15.9. Mezinarodni den seniord, vareni gulas(

17.9. Léto s cimbalem v Zahradnictvi Stastny

21.9. Cestopis - Jordansko

23.9. Plavani s rehabilita¢nim cvi¢enim

29.9. Celodenni vylet - Hrad Sovinec
RIJEN

4.10. Dvoudenni zajezd- Lednicko - valticky areal (RS Pardubického kraje)

6.10. Vychazka po Usteckém hrbitové
11.10. Seniorkino - Top Gun: Maverick
12.10. Oslava Mezinarodniho dne seniord v Bystfici Kladské

13.10. Prednaska s pravnikem o dédictvi (RS Pardubického kraje)
19.10. Cestopis - USA - z New Yorku do narodnich parkd amerického Stfedozapadu
20.10. Celodennizajezd - Obfi akvarium, Muzeum Vychodnich Cech, Hr. Kralové

21.10. Plavani s rehabilita¢nim cvi¢enim
LISTOPAD

2.11.  Seniorkino - Rekni to psem

8.11. Halové sportovni hry senior(, Pardubice
9.11. Cestopis - Nejhez&i hory Skotska

10.11. Remeslna textilni dilna, Méstské Muzeum v Usti nad Orlici

24.11. Adventni vychazka do Zahradnictvi Stastny
25.11. Plavani s rehabilita¢nim cvi¢enim

PROSINEC

7.12.  Cestopis - Norsko

8.12.  Turnajv bowlingu (RS Pardubického kraje)
14.12. Muzejni kafe, M&stské Muzeum v Usti nad Orlici
15.12. Vanocni posezeni k 15. vyroci SK

16.12. Plavani s rehabilitatnim cvicenim

20.12. Seniorkino - Stfidavka

29.12. BéZky nebo pésky

30
13
26
21

28

9
30
33

3
13
112
2
12
8
37

14
22
9

21
12
12
36
23

11

Ucast - Clen SK - neclen

20

84

20
10

57

27



Pocatek roku byl i pro nds naddle ve znameni onemocnéni covidu-19. S onemocnénim se postupné
setkali témér vsichni nasi pracovnici, véetné administrativnich pozic. U klienti jsme pokracovali
v pouzivdni ochrannych pomdicek - péci jsme poskytovali i klientim pozitivnim na covid-19. BéZny
provoz se ndm podarilo zajistit diky maximdlnimu sili a zastupovdni vsech pracovnikd.

V polatku vzniku vojenského konfliktu na Ukrajiné jsme pfipravili prostory v CSP i v tydennim staciondfi
pro pfipadné ubytovani uprchliki z Ukrajiny. Prostory vyuZily dvé osoby ke krdtkodobému pobytu.

Cerven byl uZ rozvolnény od covidovych restrikci a pomérné nabity akcemi - prezentovali jsme se
na Veletrhu socidlnich sluZeb v Usti nad Orlici, pomdhali jsme s pFipravou cviéné evakuace osob v domé
Na Pldni 1343, v CSP pak probéhlo vystoupeni déti z MS Na Vysluni a do oken hrdla k tanci a poslechu
Sopotnickd dechovka. Tyto akce jsou pro klienty vZdy milym rozptylenim.

Pokracovali jsme ve spoluprdci se Stfedni zdravotnickou $kolou v Usti nad Orlici - pravidelné k ném
dochdzeji na praxe studenti a studentky z oboru Socidlni ¢innost.

Na podzim jsme v rdmci celostatniho Tydne socidlnich sluZzeb usporddali den otevienych dveri
pro verejnost - nabizeli jsme moZnost prohlédnout si prostory pecovatelské sluzby nebo obytné jednotky
v domé Na Plani 1343.

V upynulém roce jsme se ucastnili nékolika Skoleni a semindri a pracovnice v socidlnich sluZzbdch také
pracovni stdZe v PeCovatelské sluzbé v Policce, kterd byla dlouhodobé planovand.

Klienti peCovatelské sluzby obdrzeli také novy cenik platny od 1.10.2022. Uhrada za sluZby se zvysila
ze 120,-K¢/hod na 130 K¢/hod v Usti nad Orlici. V okolnich obcich je sazba stanovena na 135 Kc/hod.

I pres mimofadné psychicky ndrocné obdobi v pocdtku roku 2022 jsme zaznamenali mnoho pochval
za poskytnutou péci a za zviddnuti ndrocné péce u nékterych klientl pecovatelské sluzby.

Lucie Kavalkova, vedouci pecovatelské sluzby
Lucie Pohankova, metodik kvality
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Po cely lofisky rok dochdzely studentky na u€ebni praxe. Nejvétsi cdst tvorily studentky ze Stredni
zdravotnické a socidini $koly v Usti nad Orlici, ddle jsme umoZnili praxi studentkdm z pedagogické
fakulty VS v Praze a Brné; z VOS Pardubice, Univerzity Hradec Krdlové a z VOS JABOK Praha. Kromé
praxi probéhla i pracovni std? pracovnic z tydenniho staciondfe v Ceské TFebové. Praxe a stdZe byly
v celkovém rozsahu 653 hodin!

Dlouholetou tradici md také Sportovni klub Clovi€ek. Klub je registrovan jiz od roku 1997 v Ceském
hnuti specidlnich olympidd. Nasi sportovci maji za dobu plsobeni klubu pripsanych nékolik sportovnich
uspéchd: napr. v roce 2015 na Svétovych hrach v Los Angeles nebo v roce 2019 v Abu Dhabi. Klienty tak
mdZete potkat, jak trénuji napr. na stadionu nebo v plaveckém bazénu. Tréninky jsou prizplsobovdny
moZnostem a schopnostem sportovcd. V loriském roce jsme zaradili do nasich aktivit také bowling
a ucast na Ndrodnim bowlingovém turnaji v Praze pro nds nedopadla vibec Spatné.

V druhém pololeti jsme se zucastnili mnohych akci. V zdfi jsme se ucastnili Ndrodnich letnich her
Specialnich olympiad v plavani ve Zliné a v atletice v Brné; prezentovali jsme se na Integracnim dni
na Kocidnce. Po nékolika letech jsme se také vydali na rekrea€ni pobyt - tentokrat jsme pozndvali
Zderaz a okolr.

V rijnu jsme se zapojili do Tydne socidlnich sluZeb, béhem kterého se u nds uskutecnil den otevienych
dvefi. Podzim pak patfil plesové sezoné, navstivili jsme ples v Koliné, v Rokytnici v Orlickych hordch
a v Berenice ve Vysokém Myté. Konec roku se nesl ve vanocni atmosfére. Nejdriv nas navstivil Mikulds
se svoji druZinou a pak za némi pfijel kamion s ddrky od firmy Smidl, uspoFddali jsme tradicni vdnocni
besidku. Letos jsme jiZ podruhé realizovali Vano€ni strom pFani - budovu staciondre rozsvitil svételny
strom s pranicky klientd. Zavitali jsme do divadla na muzikdl, ktery pripravila zékladni Skola Komenského
a pdr dni pfed Vanocemi jsme si prohlidli vanocni Olomouc.

Za uplynuly rok nebyla poddna pisemnd, ani ustni stiZznost na provozovani tydenniho staciondre.

Petra Beckova, vedouci tydenniho stacionare
Lucie Pohankova, metodik kvality
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CO ME NA MOJi PRACI BAVI?

LZaujal mé citdt:
A proto mé v mé prdci bavi snaZit se o to, aby se moji klienti necitili osaméli a zbytecni.”

Jitka, pracovnice v socialnich sluZzbach

.KaZdy den mé Cekd néco nového. Setkavani s lidmi - spolecenstvi.”

AlZbéta, pracovnice v soc. sluzbach - zakladni
vychovna nepedagogicka €innost

LSocidlni prace mi ddvd pocit smyslu, jsem rdda v kontaktu s lidmi. Prdce v socidlnich sluZbdch je
kazdy den jind. KdyZ jsem se stala pracovnikem v socidlnich sluZbdch, tak si vice vaZzim toho, co
mdm. Pomdhdm lidem (klientdm) dosdhnout alespofi z&dsti néceho, co se jim zddlo nemozné.”

Jitka, pracovnice v socialnich sluzbach

.S kazdym dnem pfichdzi nové zkuSenosti a zdbava, pozitivni pfistup a velkd legrace.”

Pfemek, pracovnik v soc. sluzbach - zakladni
vychovna nepedagogicka €innost




